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Wieści z Gminy

Z okazji nadchodzących Świąt Wielkanocnych

składamy Państwu najserdeczniejsze życzenia

zdrowia, miłości, pogody ducha i wszelkiej życzliwości.

Niech ten szczególny czas napełnia Państwa radością

i pozwala na nowo odkrywać piękno otaczającego świata,

a Zmartwychwstanie Chrystusa

budzi w Waszych sercach nadzieję i pomnaża dobro.

Niech zbliżające się święta będą czasem spędzonym

w gronie rodziny oraz chwilą spokoju i przystankiem

od codziennych zmartwień i trosk.

Wesołych Świąt!

Wójt 

Gminy Solec-Zdrój

Adam Pałys

Przewodniczący 

Rady Gminy

Paweł Patrzałek



3 Gazeta Solecka - Kwartalnik Gminy Solec-ZdrójWieści z Gminy

Drogi na terenie Gminy Solec – Zdrój 
zostaną wyremontowane

W dniu 23 lutego w Urzędzie 
Gminy w Solcu – Zdroju została 
podpisana umowa na realizację 
zadania pn. „Modernizacja dróg 
gminnych na terenie gminy Solec – 
Zdrój”. Inwestycja będzie zrealizo-
wana dzięki dofinansowaniu z Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych 
„Polski Ład”.

W ramach realizacji zadania zosta-
na wyremontowane następujące od-
cinki dróg:

•	 droga gminna Sznury – Nowa Wieś 
– Gozyny na odcinku 870 mb,

•	 droga gminna Wełnin do lasu na 
odcinku 700 mb,

•	 droga gminna Włosnowice – Go-
ściniec na odcinku 394 mb,

•	 droga gminna Włosnowice – Kar-
na Góra na odcinku 500 mb,

•	 ul. Nad Stawem w Solcu – Zdroju 
na odcinku 198 mb,

•	 ul. Solna w Solcu – Zdroju na od-
cinku 462 mb,

•	 droga gminna Zborów – Studnisko 
na odcinku 542 mb,

•	 droga gminna Kików – Zakamie-
niec na odcinku 435 mb.
Wykonawcą zadania wyłonionym 

w ramach przeprowadzonego po-
stepowania przetargowego będzie 
Przedsiębiorstwo Robót Drogowych 
Roadstar Sp. z o.o. ze Starachowic.

Całkowity koszt zadania to 
3.755.000,00 zł.

Gmina Solec-Zdrój podpisała umowę na zagospodarowanie zbiornika 
retencyjno – rekreacyjnego i terenów przyległych w Solcu-Zdroju

Przedmiotem inwestycji jest za-
gospodarowanie zbiornika retencyj-
no-rekreacyjnego i terenu przyległe-
go na cele turystyczne. Zakres prac 
obejmuje budowę małej architektu-
ry, utwardzonego placu, promena-
dy, montaż ławek, stolików, leżaków 
oraz przebudowę sieci kanalizacji 
deszczowej oraz sieci oświetlenia a 
także adaptację istniejącej zieleni i 
nasadzenie nowej roślinności. 

Ponadto planowane jest odmule-
nie dna zbiornika górnego i dolnego 
oraz konserwacja rowu opaskowego i 
remont elementów technicznych zbior-
nika wodnego. 

Modernizacja istniejącego zbiornika 
retencyjno – rekreacyjnego oraz stwo-
rzenie bulwaru spacerowego, prome-
nady wzdłuż plaży nad zalewem wraz 
z uzupełnieniem roślinności przyczyni 
się do podniesienia atrakcyjności tu-
rystycznej przedmiotowego obszaru, 
a tym samym zwiększenia przedsię-
biorczości oraz poprawy jakości życia 
mieszkańców turystów i kuracjuszy. 

Wykonawcą zadania wyłonionym w 
wyniku przeprowadzonego postępo-

wania przetargowego zostało Przedsię-
biorstwo Produkcyjno Handlowo Usłu-
gowe „BAZKAM” s.c. z Buska – Zdroju.

Całkowity koszt zadania wynosi 

4.987.123,00 zł w tym dofinansowanie 
z Rządowego Funduszu Polski Ład: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych w kwo-
cie 4.887.380,54 zł
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Nominacja do tytułu - Symbol Polskiej Samorządności 2023.
Gmina Solec-Zdrój otrzymała nominację do tytułu - Symbol Polskiej Samorządności 2023.
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„Czyste Powietrze” to kompleksowy program, które-
go celem jest zmniejszenie lub uniknięcie emisji pyłów 
i innych zanieczyszczeń wprowadzanych do atmosfery 
przez domy jednorodzinne. Program skupia się na wy-
mianie starych pieców i kotłów na paliwo stałe oraz 
termomodernizacji budynków jednorodzinnych by efek-
tywnie zarządzać energią. Działania te nie tylko pomogą 
chronić środowisko, ale dodatkowo zwiększą domowy 
budżet, dzięki oszczędnościom finansowym.

DLA KOGO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE?
Dla właścicieli lub współwłaścicieli jednorodzinnych bu-

dynków mieszkalnych, lub wydzielonych w budynkach jed-
norodzinnych lokali mieszkalnych z  wyodrębnioną księgą 
wieczystą. Wniosek w ramach programu może zostać złożo-
ny wyłącznie przez właściciela lub współwłaściciela budynku/
lokalu mieszkalnego z uregulowanym stosunkiem prawnym 
do budynku/lokalu mieszkalnego.

W Programie od 3 stycznia 2023 r. zwiększono wartości 
progów dochodowych kwalifikujące do uzyskania dofinan-
sowania w ramach wszystkich części Programu.
•	 PODSTAWOWY POZIOM DOFINANSOWANIA – do 135 

000 zł stanowiącym podstawę obliczenia podatku, wyka-
zanym w ostatnio złożonym zeznaniu podatkowym,

•	 PODWYŻSZONY POZIOM DOFINANSOWANIA – do 1 894 
zł na osobę w gospodarstwie wieloosobowym oraz 2 651 
zł w gospodarstwie jednoosobowym,

•	 NAJWYŻSZY POZIOM DOFINANSOWANIA – do 1 090 zł 
na osobę w gospodarstwie wieloosobowym oraz 1 526 
zł w gospodarstwie jednoosobowym.

CZYSTE POWIETRZE – NA CO ?
Dofinansowanie kompleksowej termomodernizacji bu-

dynków oraz wymiany starych i nieefektywnych źródeł cie-
pła na paliwo stałe na nowoczesne źródła ciepła spełniające 
najwyższe normy.

FORMY DOFINANSOWANIA
Podstawowy poziom dofinansowania:

•	 dotacja
•	 dotacja na częściową spłatę kapitału kredytu bankowego
Podwyższony poziom dofinansowania:
•	 dotacja
•	 dotacja na częściową spłatę kapitału kredytu bankowego
•	 dotacja z prefinansowaniem
Najwyższy poziom dofinansowania
•	 dotacja
•	 dotacja z prefinansowaniem

KWOTA DOTACJI
•	 Dla Beneficjentów uprawionych do podstawowego 

poziomu dofinansowania - do 66 000 zł
•	 Dla Beneficjentów uprawionych do podwyższonego 

poziomu dofinansowania - do 99 000 zł
•	 Dla Beneficjentów uprawionych do najwyższego 

poziomu dofinansowania - do 135 000 zł
Dodatkowo dla wszystkich poziomów poza wskazanymi 

limitami dotacja do 1200 zł na audyt energetyczny.

SPOSÓB SKŁADANIA WNIOSKÓW O DOFINANSOWANIE
Wnioskodawca ma możliwość złożenia wniosku za po-

średnictwem:
•	 Generatora Wniosków o Dofinansowanie     (https://

gwd.nfosigw.gov.pl/)
•	 Osobiście, drogą pocztową lub kurierem w siedzibie 

WFOŚiGW w Kielcach
•	 Osobiście w Gminnym punkcie konsultacyjno-informa-

cyjnym programu Czyste Powietrze (przekierowanie na 
nowa zakładkę, którą utworzysz i dobrze by było gdy-
by to się podświetlało)

TERMINY
•	 Realizacja programu:  lata 2018-2029 r. Podpisywanie 

umów do: 31.12.2027 r. Zakończenie wszystkich prac 
objętych umową do: 30.06.2029 r

DOTACJA NA CZĘŚCIOWĄ SPŁATĘ KAPITAŁU KREDYTU
Wnioski o dofinansowanie w formie dotacji na częścio-

wą spłatę kapitału kredytu bankowego, w ramach Progra-
mu będzie można złożyć wyłącznie w bankach które przy-
stąpiły do jego wdrażania. Zobacz: Listę banków (https://
czystepowietrze.gov.pl/zloz-wniosek-w-banku/)

DOTACJA Z PREFINANSOWANIEM
Prefinansowanie to wypłata części dotacji przyznawa-

nej Beneficjentowi na rachunek bankowy wykonawcy w 
formie zaliczki zgodnie z warunkami w Programie zaś po-
została do wypłaty część dotacji po zakończeniu inwesty-
cji może zostać wypłacona na rachunek wykonawcy lub 
beneficjenta (jeśli faktura została opłacona). Nie podlega-
ją prefinansowaniu inwestycje zakończone.

WYBIERAJĄC CZYSTE POWIETRZE: 
•	 oddychasz swobodniej,
•	 unikasz dolegliwości i  chorób związanych z brudnym 

powietrzem,
•	 cieszysz się przyrodą, która „odetchnęła”,
•	 cieszysz się, że Twoje dzieci i  wnuki mogą oddychać 

w czystszym świecie,
•	 oszczędzasz na wydatkach związanych z ogrzewaniem 

domu,
•	 efektywniej zarządzasz potrzebną energią cieplną,
•	 zyskujesz dofinansowanie dla odpowiedzialnych inwe-

stycji w lepsze źródła ciepła,
•	 dajesz „oddech” domowemu budżetowi, zyskując pie-

niądze na inne potrzeby.
Zainwestuj w Czyste Powietrze i czysty zysk!

DODATKOWE INFORMACJE
Wprowadzona została możliwość zakupu i montażu 

kotła na biomasę drzewną (kotła zgazowującego drewno 
lub kotła na pellet) o emisyjności do 20 mg/m3 (włącznie), 
w budynku podłączonym do sieci dystrybucji gazu.

Więcej informacji na stronie: www.czystepowietrze.
gov.pl

Program 
„Czyste Powietrze”

Kwartalnikowe ogłoszenia
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GMINA SOLEC-ZDRÓJ ZACHĘCA MIESZKAŃCÓW DO SKORZYSTANIA 
Z POMOCY PUNKTU KONSULTACYJNO-INFORMACYJNEGO

Punkt konsultacyjno-informacyjny Programu „Czyste 
Powietrze” mieści się w Urzędzie Gminy Solec-Zdrój i jest 
czynny w godzinach pracy Urzędu od godz. 7:00 – 15:00, 
pokój nr. 22, telefon kontaktowy do punktu: 41 377 60 39 
wew. 23. Za pośrednictwem punktu  można złożyć wnio-
sek o dotację oraz otrzymać bezpłatną pomoc w zakresie 
weryfikacji wniosku pod kątem wymagań programu. Na-
stępnie wnioski  zostają przekazane do Wojewódzkiego 
Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w 
Kielcach, gdzie następuje ich ocena i decyzja o udzieleniu 
dotacji.

ZAKRES DZIAŁANIA PUNKTU KONSULTACYJNEGO:
•	 udzielanie informacji nt. zasad Programu Czyste Po-

wietrze,

•	 wskazanie korzyści finansowych uczestnictwa w Pro-
gramie,

•	 pomoc przy sporządzeniu wniosku o dotację,
•	 przesyłanie do WFOŚiGW w Kielcach wersji papiero-

wych i elektronicznych wniosków o dotację,
•	 udzielanie pomocy oraz informacji Beneficjentom przy 

rozliczeniu wykonanego przedsięwzięcia oraz pomoc 
przy wypełnianiu wniosku o płatność.

Mamy nadzieję, że funkcjonowanie punktu zachęci 
mieszkańców do skorzystania z dofinansowania, między 
innymi do wymiany kotłów, przeprowadzenia prac termo-
modernizacyjnych, a w efekcie do poprawy jakości powie-
trza na terenie gminy Solec-Zdrój.

DANE LICZBOWE PRZEDSIĘWZIĘĆ ZREALIZOWANYCH W GMINIE SOLEC-ZDRÓJ:

Gmina Liczba złożonych 
wniosków o dofi-
nansowanie

Liczba zrealizowanych 
przedsięwzięć

Sumaryczna kwota wy-
płaconej dotacji 

Solec-Zdrój 184 75 3 151 031,67 zł

Stan na dzień 
31.12.2022 r.
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Urząd Gminy w Solcu-Zdroju 
informuje o bezpłatnej zbiórce 
zużytego sprzętu elektrycznego i 
elektronicznego, mebli i odpadów 
wielkogabarytowych na terenie 
gminy Solec-Zdrój. Odpady będą 
odbierane przez Zakład Usług 
Wielobranżowych „HYDROSVAT” 
Lucjan Swatek ul. Słoneczna 16, 
28-131 Solec-Zdrój.

Zbiórka odbędzie się w nastę-
pujących terminach:

17 marca 2023 r. (piątek) w 
miejscowościach: Piestrzec, Ma-
gierów, Włosnowice, Świniary, 
Zielonki, Ludwinów.

24 marca 2023 r. (piątek) w 
miejscowościach: Zagaje Kikow-
skie, Kików, Zborów, Żuków, Weł-
nin, Strażnik.

31 marca 2023 r. (piątek) w 
miejscowościach: Solec – Zdrój, 

Piasek Mały, Sułkowice, Chinków, 
Zagajów, Kolonia Zagajów, Zagó-
rzany.

Odbierane będą:
•	 wielkogabarytowe urządzenia 

gospodarstwa domowego (chło-
dziarki, zamrażarki, pralki, zmy-
warki, mikrofalówki itp.) - sprzęt 
musi być kompletny!

•	 małogabarytowe urządzenia go-
spodarstwa domowego (odkurza-
cze, tostery, maszyny do szycia, że-
lazka, suszarki itp.) -  sprzęt musi 
być kompletny!

•	 sprzęt teleinformatyczny i teleko-
munikacyjny (komputery, drukarki, 
kalkulatory, telefony, sprzęt kopiu-
jący itp.) -  sprzęt musi być kom-
pletny!

•	 sprzęt audiowizualny (odbiorniki 
radiowe, telewizory, sprzęt video 
itp.) -  sprzęt musi być kompletny!

•	 sprzęt oświetleniowy, żarówki 
energooszczędne 

•	 narzędzia elektryczne i elek-
troniczne (wiertarki, piły itp.) - 
sprzęt musi być kompletny!

•	 urządzenia zawierające elementy 
elektryczne 

•	 meble, odpady wielkogabaryto-
we.

Podczas zbiórki odpadów wiel-
kogabarytowych nie będą zbierane 
opony. Opony (od samochodów 
osobowych) można dostarczyć oso-
biście do PSZOK-u znajdującego się 
na terenie oczyszczalni ścieków w 
Solcu - Zdroju w każdą środę i sobo-
tę w godz. 1100 do 1300.

Mieszkańców prosimy o wysta-
wienie odpadów przed posesję do 
godziny 7°° w dniu zbiórki w sposób 
nie powodujący zakłóceń w ruchu 
pieszym i kołowym; odpady wysta-
wione w innych terminach niż wska-
zane nie będą odbierane.

ZBIÓRKA ZUŻYTEGO SPRZĘTU ELEKTRYCZNEGO I ELEKTRONICZNEGO, 
MEBLI I ODPADÓW WIELKOGABARYTOWYCH

 

Odeszli od nas:
Non omnis moriar

w grudniu 2022 r.: 
Zdzisław Kochański lat 64 – mieszkaniec wsi Zborów

Jan Kupiec lat 76 – mieszkaniec wsi Solec - Zdrój
Marian Sroga lat 88 – mieszkaniec wsi Świniary

Elżbieta Stępień lat 72 – mieszkanka DPS w Zborowie
Anna Studziżur lat 49 – mieszkanka wsi Piestrzec

Irena Wieczorek lat 93 – mieszkanka wsi Włosnowice

w styczniu 2023 r.:
Adolf Frączek lat 64 – mieszkaniec wsi Piasek Mały

Czesława Kaczmarska lat 88 – mieszkanka wsi Chinków
Jan Kaczmarski lat 86 – mieszkaniec wsi Zagajów
Ryszard Kornacki lat 67 – mieszkaniec wsi Kików

Edward Kulik lat 91 – mieszkaniec wsi Włosnowice
Jan Puszyński lat 61 – mieszkaniec wsi Włosnowice

Helena Łuszczkiewicz lat 85 – mieszkanka wsi Zielonki
Marian Stępień lat 69 – mieszkaniec wsi Zborów

w lutym 2023 r.:
Piotr Bogacz lat 66 – mieszkaniec wsi Wełnin

Zygmunt Dybała lat 88 – mieszkaniec wsi Zborów
Andrzej Glejzer lat 70 – mieszkaniec wsi Solec - Zdrój
Marianna Juszczyk lat 92 – mieszkanka wsi Piestrzec

Henryka Lichota lat 74 – mieszkanka wsi Zborów
Zdzisław Sobczak lat 64 – mieszkaniec wsi Kolonia Zagajów

Janina Tarka lat 75 – mieszkanka DPS w Zborowie

Zdarzenia liczba
urodzenia 0
małżeństwa 0
zgony 7
rozwody 2

Zdarzenia liczba
urodzenia 4
małżeństwa 0
zgony 8
rozwody 0

Zdarzenia liczba
urodzenia 2
małżeństwa 1
zgony 6
rozwody 0

Trochę statystyki

grudzień 2022 r.

luty 2023 r.

styczeń 2023 r.
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Szkoła Podstawowa w Solcu-Zdroju

Co nowego w szkołach

Bożonarodzeniowe dekoracje szkoły zostały pościąga-
ne  i wepchnięte do szaf i różnych schowków, bo teraz to 
już czekamy na wiosnę i chcemy zobaczyć kwiaty, bocia-
ny, jaskółki i niechże wreszcie będzie słońce i pogoda. Tro-
chę czarujemy- na szkolnych korytarzach zamiast gwiazd 
zostały powieszone wesołe kwiatowe kule i świat stał się 
trochę barwniejszy. 

Dzieci w szkole zaczynają powoli przygotowania do 
Wielkanocy, klasa III już zrobiła koszyczki na święconkę. 
Malutkie te koszyczki, ale wykonane własnoręcznie i co 
najmniej jedno jajko da się do takiego koszyczka włożyć. 

A zimą młodsze dzieci przygotowywały kartki z życze-
niami dla osób chorych, gościły w szkole babcie i dziadziu-
siów z okazji ich święta. Wszyscy  obchodzili Walentynki, 
bawili  się w karnawale, a na Dzień Kobiet dziewczynki 
otrzymały kwiaty. Harcerze wybrali się na rajd „Zmarzla-
czek” – tym razem padał deszcz i pogoda była niemiła. 
Wielu uczniów brało udział w konkursach organizowa-
nych przez szkolną bibliotekę, a ósmoklasiści pisali próbny 
egzamin – taki całkiem na poważnie, z losowaniem miejsc, 
z wydłużeniem czasu dla uprawnionych i możliwością wy-
korzystania komputera do napisania dłuższych form wy-
powiedzi, też trzeba mieć stosowny dokument, by z tej 
możliwości skorzystać. 

W naszej szkole  znaleźli się entuzjaści gry w szachy i 
wzięli udział w Szkolnym Turnieju Szachowym. Partie sza-
chowe rozgrywali na przełomie grudnia i stycznia. Finaliści 
zmagali się po feriach zimowych i ostatecznie pierwsze 
miejsce zajął uczeń klasy czwartej Hubert Sagan, drugie 
Anna Kokoszka-klasa szósta, trzecie Amelka Papaj z klasy 
VB. 

Oliwia Jacher i Natalka Gabiga zakwalifikowały się do 
etapu wojewódzkiego konkursów przedmiotowych. Oli-
wia jest wysoko na liście konkursu z chemii, Natalka za-
kwalifikowała się z języka angielskiego. Życzymy dalszych 
sukcesów, choć wiadomo, że te w konkursach są  okupio-
ne bardzo  ciężką pracą.

Wracamy do wiosny z początku naszego  tekstu- nad 
Solcem przelatywały w tym roku wyjątkowo duże klucze 
ptaków, ciągnęły na gdzieś na południowy-wschód, pew-
no nad stawy w Słupi, a korytarz powietrzny miały nad 
Delikatesami Centrum, blokiem przy Sienkiewicza, nad uli-
cą Kościuszki. Na szkolnej stronie prezentujemy nagranie z 
tego ptasiego spektaklu. A na polu kukurydzy przy drodze 
do Piasku Małego przez 2  dni można było zaobserwować 
żurawie, zatrzymały się najwyraźniej na nocleg. Były pło-
chliwe, zdjęcia nie zamieszczamy, bo wyszły nieostre. Ale 
byli szczęściarze, którzy widzieli je na żywo.

Ładnej, ciepłej, wilgotnej wiosny życzymy. Niech nad-
ciąga z kaczeńcami, żonkilami, kukułkami,  w całej swojej 
wiosennej ozdobie! I już noście na wszelki wypadek bilon 
w kieszonce, żeby przypadkiem pierwsza kukułka nie oku-
kała Was znienacka bez pieniążka.

R.Sz.
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Szkoła Podstawowa w Zborowie
,,Sprawdź znajomość 
przeczytanej książki"

W styczniu w naszej szkole odbyły się konkursy bi-
blioteczne, w którym brali udział uczniowie klas II - IV i 
V – VIII. Do konkursu przystąpiło 29 uczniów w dwóch 
kategoriach wiekowych. Celem konkursu było: rozbudza-
nie zainteresowań czytelniczych, popularyzacja literatury 
dziecięcej i młodzieżowej, promocja mody na czytanie, 
jako atrakcyjnej i wartościowej formy spędzania czasu 
wolnego.

Wyniki konkursu
KLASY II - IV
I miejsce:
- Nikola Łukasik - kl. IV,
- Julita Rakoczy- kl. III.
II miejsce:
- Maja Gwóźdź – kl. IV.
III miejsce:
- Maja Czechowska- kl. IV.

W tej grupie wiekowej zostały przyznane trzy wyróż-
nienia:

- Amelia Skrzypczyńska – kl. IV,
-Szymon Kopacki- kl. III,
- Gabriela Krzemińska – kl. IV.
KLASY V – VIII
I miejsce:
- Karol Satora- kl. VI.
II miejsce:
- Magdalena Czapla– kl. V.

III miejsce:
- Amelia Zębala – kl. VI.
Uczestnicy, którzy zajęli pierwsze, drugie i trzecie miej-

sca i wyróżnienie otrzymali nagrody książkowe.
DŚ

Spotkanie z panią stomatolog
W dniu 1 III 2023 r. dzieci z  Punktu Przedszkolnego 

oraz 0-III odwiedziła pani stomatolog Beata (prywatnie 
mama jednej z naszych uczennic). W trakcie prelekcji pani 
prowadząca przypomniała wszystkim, kim jest stomato-
log przybliżając tym samym charakterystykę tego zawo-
du. Uczniowie dowiedzieli się, jak należy dbać o zęby, jak 
często i jak długo je szczotkować, w jaki sposób należy 
to robić. Przypomniała o zasadach higieny jamy ustnej i 
przeprowadziła ćwiczenia w prawidłowym szczotkowaniu 
zębów. Pani stomatolog zwróciła także uwagę na właści-
we odżywianie i regularne wizyty kontrolne w gabinecie 
stomatologicznym - jako działania profilaktyczne w walce 
z próchnicą. Na zakończenie spotkania uczniowie otrzy-
mali kartki  różnorodnymi zadaniami do wykonania, któ-
re jeszcze bardziej poszerzą ich wiedzę dotyczącą tematu 
związanego z profilaktyką higieny jamy ustnej. Spotkanie 
przebiegało w bardzo miłej atmosferze i mamy nadzieję, 
że już żadne z dzieci nie będzie czuło lęku przed wizytą u 
dentysty.

DD
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Gminne Centrum Kultury w Solcu-
-Zdroju - miejsce, gdzie pooddychasz 

kulturą.
,,Kultura jest tym, co sprawiło , że człowiek stał się 

czymś innym niż tylko przypadkowym wydarzeniem w 
przyrodzie" - trudno się nie zgodzić z francuskim pisarzem 
Andre Malraux, bo czymże byłoby nasze życie oparte je-
dynie na zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizjologicz-
nych. Kultura napełnia naszą duszę i kształtuje osobowość 
niezależnie od tego czy mieszkamy w mieście, czy jeste-
śmy mieszkańcami gminy wiejskiej - jaką jest gmina Solec-
-Zdrój. 

Gminne Centrum Kultury w Solcu-Zdroju od lat stara 
się trafić ze swoją ofertą kulturalną do wszystkich kate-
gorii wiekowych dostosowując się przy tym do waszych 
potrzeb. Otwarcie w 2020 r. nowego skrzydła naszego 
budynku umożliwiło poszerzenie tej oferty i sprawiło, że 
niektóre zajęcia mogą odbywać się w tym samym czasie 
bez kolidowania z innymi. 

W swojej ofercie GCK kładzie silny nacisk na zagospo-
darowanie czasu wolnego dla dzieci. Daje im przy tym 
możliwość rozwijania własnych pasji i talentów. To tutaj 
wasze pociechy mogą brać udział w zajęciach tanecznych 
pod okiem instruktorów ze szkoły Perfecta - osiągającej 
sukcesy nawet na arenie międzynarodowej. Swoje zdol-
ności wokalne i instrumentalne dzieci mogą rozwijać pod 
okiem Pana Radosława Kornasia. Efekty tej pracy można 
usłyszeć podczas licznych wydarzeń kulturalnych, gdzie 
działający przy GCK chórek zapewnia zawsze znakomitą 
oprawę muzyczną. Dla chcących rozwijać swoje umie-
jętności manualne GCK w swojej ofercie posiada zajęcia 
kreatywne - połączenie zajęć plastycznych z zajęciami 
technicznymi. Prócz zajęć stałych dzieci mogą skorzystać 
również z licznych zajęć okazjonalnych między innymi 
podczas ferii i wakacji. 

Gminne Centrum Kultury w Solcu-Zdroju posiada w 
swojej ofercie również zajęcia dla dorosłych. Raz w tygo-
dniu można skorzystać z zajęć fitness, by zadbać o swoje 
zdrowie i wymodelować ciało poprawiając przy tym wła-
sne samopoczucie. Dla pasjonatów sztuk plastycznych 
oferujemy możliwość udziału w zajęciach z rysunku i ma-
larstwa prowadzonych przez Panią Annę Stoksik-Marku-

szewską. Przy GCK aktywnie działa również Klub Seniora, 
który organizuje lub jest współorganizatorem wielu wyda-
rzeń kulturalnych. 

Dla książkowych moli z atrakcyjną ofertą wychodzi 
działająca przy GCK - Biblioteka Publiczna. Bogaty księgo-
zbiór pełen nowości i bestsellerów zadowoli miłośników 
różnych gatunków literackich. Biblioteka oferuje również 
okazjonalne eventy dla fanów literatury i dzieci. 

Gminne Centrum Kultury nie zamyka się jednak jedynie 
w swoich murach. Instytucja organizuje imprezy plene-
rowe i sportowe. Wiele z nich odbywa się cyklicznie jak 
choćby Wyścig Kolarski im. Andrzeja Imosy czy Ogólno-
polski Festiwal Muzyki Akordeonowej. Dzięki otwarciu 
nowej Sali Widowiskowej możecie wziąć udział w koncer-
tach, stand up’ach, kabaretach lub po prostu wybrać się 
na premierę waszego ulubionego filmu w mieszczącym 
się w sali - Kinie Solec-Zdrój! Zapraszamy do korzystania 
z naszej oferty. Zarówno tej zajęciowej jak i związanej z 
nowymi wydarzeniami. Już wkrótce czeka na was wiele 
atrakcyjnych eventów!

Gminne Centrum Kultury w Solcu-Zdroju

MARCIN DANIEC W SOLCU-ZDROJU
8 marca podczas wyjątkowego Dnia Kobiet mogliśmy 

podziwiać na scenie Sali Widowiskowej w Solcu-Zdroju 
największą gwiazdę sceny kabaretu Marcina Dańca.

Jest to jeden z najpopularniejszych satyryków w historii 
polskiego kabaretu, który nie tylko ma doskonały kontakt z 
publicznością, ale również potrafi perfekcyjnie wcielać się 
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w różne postacie, 
naśladując i prze-
jaskrawiając ich ce-
chy. Od lat święci 
triumfy na scenach 
w Polsce i za grani-
cą. Fenomen Mar-
cina Dańca wiąże 
się jego znakomi-
tym kontaktem z 
publicznością, któ-
rej reakcje stają się 
częścią programu.

Daniec jest zna-
ną postacią tele-
wizyjną, autorem 
i głównym wy-
konawcą progra-
mów: „Meeting 
Kabaretowy” oraz 
„Marzenia Marci-
na Dańca”, które 
gromadziły przed 
telewizorami rekor-
dową publiczność. 
Prowadził również 

lubiany przez publiczność „Hit Dekady” oraz „Euro Show” 
w TVP2. Wyrazem sympatii publiczności dla Marcina Dań-
ca są liczne nagrody. Artysta głosami czytelników „Tele-Ty-
godnia” został uznany „Satyrykiem Wszechczasów”.

Uwielbiany za wcielenia Marcinka, Górala, Waldemara 
K. czy Pana Ignacego. W swoim programie artystycznym 
Marcin Daniec przypomina swoje kultowe monologi oraz- 
w różnych wcieleniach – komentuje współczesne wydarze-
nia społeczne i polityczne. Nic więc dziwnego, że solecka 
sala była wypełniona po brzegi, a publiczność nagrodziła 
artystę owacjami na stojąco.

FERIE ZIMOWE W GCK
Dwa tygodnie ferii minęły bardzo szybko. Dzieci uczest-

niczące w zajęciach organizowanych przez Gminne Cen-
trum Kultury w Solcu-Zdroju nie mogły narzekać na nudę. 
Program zajęć był bardzo zróżnicowany.

Dzieciaki uczestniczyli w różnych zajęciach organizo-
wanych na miejscu jak również w wyjazdowych.  Odwie-
dziliśmy Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Stopnicy, 
gdzie dzieciaki brały udział w warsztatach Mangi, które 
prowadził Pan Szymon Teluk.

W nowoczesnym Muzeum Archeologicznym dzieci 
miały lekcję historii o królewskim mieście Wiślicy, którą po 

powrocie utrwalaliśmy grając w kalambury. Dzieci wymy-
ślały i odgadywały hasła związane z wycieczką.

W ferie odbyły się też zajęcia plastyczne, które popro-
wadziła Pani Anna Stoksik - Markuszewska. Tematem zajęć 
było malarstwo kropkowane wzorowane na malarstwie 
Aborygenów - rdzennych mieszkańców Australii. Na Sali 
Widowiskowej dzieci zaprezentowały swoje talenty pod-
czas konkursu ,,Mam talent. Junior'. Były tańce, śpiew i re-
cytowanie. Dzień przed balem karnawałowym uczestnicy 
ferii podczas before party sami dekorowali salę. Na balu 
nie zabrakło księżniczek, strażaków i innych postaci bajko-
wych. Humor dopisywał wszystkim. Dzieci z utęsknieniem 
czekają na kolejną przerwę od zajęć szkolnych, żeby móc 
uczestniczyć w naszych zajęciach.

TEATR CIUT FRAPUJĄCY 
7 stycznia 2023r.  na soleckiej scenie obejrzeliśmy sztu-

kę teatralną pt. "Zatrzymany". Był to spektakl trzymający 
widzów w napięciu do ostatnich scen. 

Teatr Ciut Frapujący z Pińczowa po raz kolejny zapre-
zentował się naszej publiczności. Tym razem ze sztuką 
opartą na motywach książki „Brainwash” Johna Wainw-
righta.

Gra aktorska na najwyższym poziomie i wspaniała mu-
zyka została doceniona przez solecką publiczność gromki-
mi owacjami.
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Villas o miłości
Koncert walentynkowo-karnawałowy „Villas o miło-

ści” odbył się 19 lutego w niedzielę w sali widowiskowej 
Gminnego Centrum Kultury w Solcu-Zdroju. Widowisko 
wyprodukowała Joanna Nawrot, sopranistka pochodząca 
ze świętokrzyskiego, obecnie mieszkająca i koncertująca 
w Gdańsku.

Wieczór odsłonił przed publicznością różne barwy mi-
łości i przeniósł w poetykę lat 60. i 70. poprzez interpre-
tacje polskich przebojów Violetty Villas i światowych stan-
dardów instrumentalnych.

Rozpoczął go pianista Paweł Zawada uwerturą „Stran-
gers In The Night” Franka Sinatry z 1966 roku, płynnie 
przechodząc do „Mechanicznej lalki” sł. Agnieszka Osiec-
ka, muz. Violetta Villas. I na scenę -  powitana owacyjnie i 
serdecznie przez mieszkańców, gości i kuracjuszy – weszła 
ona, zjawiskowa Joanna Nawrot!  Wcielając się w rolę Vio-
letty Villas przejmująco, aktorsko, z potężnym sopranem 
wykonała nawet najtrudniejsze partie głosowe. Koncert 
poprowadziła Karolina Kępczyk, menedżerka i animatorka 
kultury, badająca życie, twórczość i fenomen osobowości 
Violetty Villas.

„Mechaniczna lalka” ten znany szlagier powstał w 
czasie fali krytyki diwy po jej powrocie do Polski z USA. 
Bogusław Kaczyński oczarowany talentem artystki powie-
dział: To piękny, egzotyczny ptak, który osiadł na polskim 
bagnie.

Następnie Joanna Nawrot w starannie dobranych ko-
stiumach, zmienianych kilkukrotnie, wykonała znane 
i wspaniale przyjęte przez solecką publiczność utwory 

Villas: „Jesteś mi potrzebny”, „Dla Ciebie miły”, „Józek”, 
„Zdecyduj się”, „Melancholie”. Refleksyjny momentami 
nastrój koncertu jak brzytwą przeciął „Pocałunek ognia” 
brawurowo wykonany i bisowany przez Joannę Nawrot i 
Pawła Zawadę /fortepian/.

Publiczność doceniła gromkimi oklaskami także „List 
do matki” zaprezentowany przez sopranistkę z pełną ele-
gancją, może nawet posągowo. Gdyby spytać słuchaczy i 
widzów o najważniejszą piosenkę w repertuarze Violetty 
Villas – najczęściej wskazywany jest właśnie „List do mat-
ki”, znany również pod tytułem „Do Ciebie Mamo”, skom-
ponowany przez Adama Skorupkę w 1966 roku. Przez lata 
utwór w oryginale niespełna czterominutowy rozrósł się 
do kilkunastominutowego misterium z charakterystyczny-
mi wokalizami, traktujący o tęsknocie córki za właściwą 
relacją i więzią z matką.

Wiele emocji, wzruszeń, uśmiechów i szczęścia przy-
niósł widzom koncert Joanny Nawrot.

I tak jak w piosence „Szczęście” Oli Obarskiej z 1968 
roku wykonywanej przez Violettę Villas:

Kto z Was wie ile szczęcie miewa odmian
Lub ile barw na tęczy lśni

życzymy gościom Gminnego Centrum Kultury w Solcu-
-Zdroju samych szczęśliwych dni, pełnych pasji i miłości 
do kultury.

Joanna Nawrot, sopran. Mieszka w Gdańsku, pocho-
dzi z Czarnocina w woj. świętokrzyskim. Ukończyła z wy-
różnieniem wydział wokalno-aktorski Akademii Muzycznej 
w Gdańsku w klasie śpiewu prof. Stanisława Kotlińskiego. 
Absolwentka filologii polskiej Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie oraz Akademii Muzycznej w Krakowie w 
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31 Finał WOŚP
Ostatnia niedziela stycznia, dźwięk znanej melodii w 

tle, ludzie z naklejonymi serduszkami na piersiach – to 
znak, że ruszyła Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy. 
Gminne Centrum Kultury w Solcu-Zdroju, także i w tym 
roku przyłączyło się do udziału w tej ogólnopolskiej akcji.

Od wczesnych godzin porannych ponad  30 wolon-
tariuszy ruszyło na terenie gminy  Solec-Zdrój, by w tym 
roku pozyskać środki  na szczytny cel. Tegoroczny finał 
przebiegał pod hasłem "Chcemy wygrać z sepsą! Gramy 
dla wszystkich – małych i dużych!".  Jak co roku cała akcja 
cieszyła się ogromnym zainteresowaniem, a nasi miesz-
kańcy

i kuracjusze nie przechodzili obojętnie wobec kwestu-
jących wolontariuszy.

Finał akcji rozpoczął się o godzinie 14.00 w Sali Wi-
dowiskowej  w Solcu-Zdroju. Bogaty program artystyczny, 
przeplatany licytacjami sprawił, że i w tym miejscu znala-
zły się tłumy darczyńców. Na scenie występowali ucznio-
wie ZPPO w Zborowie z przedstawieniami oraz młodzież 
-  zespoły i wokaliści, którzy od lat występują podczas 
wydarzeń organizowanych przez GCK. Wszyscy grali dla 
wielkiej orkiestry w celu zgromadzenia jak największych 
funduszy.

Na licytacje mieszkańcy Gminy i nie tylko przekazali 

klasie śpiewu prof. Moniki Swarowskiej-Walawskiej. Zwią-
zana z Operą Bałtycką w Gdańsku, solistka międzynarodo-
wych festiwali muzycznych.

Paweł Zawada, fortepian. Absolwent Akademii Mu-
zycznej w Gdańsku, pianista, pedagog, aranżer. Na co 
dzień współpracuje z gdańskim środowiskiem baletowym. 
Szczególnie interesuje się kompozycjami tanga.

„Villas o miłości”
Joanna Nawrot, sopran, scenariusz, reżyseria, produk-

cja, śpiew
Paweł Zawada, fortepian
Karolina Kępczyk, prowadzenie

autor tekstu: Karolina Kępczyk

różne przedmioty, vouchery, bony upominkowe, itp. Licy-
tacje były bardzo zacięte, a dzięki temu udało się nam po 
raz kolejny pobić rekord. Mieszkańcy gminy i goście jak 
widać mają wielkie serce, chętnie wspierając takie wyda-
rzenia.

W tym miejscu należy podziękować wszystkim naszym 
wolontariuszom, darczyńcom i artystom, którzy zaanga-
żowali się w akcję i swoim udziałem przyczynili się do tego 
sukcesu.

Widzimy się za rok, bo w końcu gramy do końca świata 
i o jeden dzień dłużej!
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DOM POMOCY SPOŁECZNEJ w ZBOROWIE
Rola terapii zajęciowej w życiu miesz-

kańców Domu Pomocy 
Społecznej w Zborowie

Terapia zajęciowa - leczenie pracą - pozwala na roz-
wój wyobraźni oraz swobodne   i spontaniczne wyraże-
nie emocji podopiecznego. Zajęcia prowadzone na terapii 
zajęciowej poprawiają wartość podopiecznego jako jed-
nostki społecznej, rozwiją wyobraźnię i zainteresowania.  
Czynnikiem decydującym o powodzeniu w pracy terapeuty 
jest umiejętność dostosowania pracy do potrzeb podopiecz-
nego. Zespół terapeutyczny wskazuje cel pracy, a terapeu-
ta na podstawie swojej wiedzy, umiejętności, znajomości 
mieszkańca dobiera odpowiednią pracę oraz prawidłowe jej  
wykonanie. Od inwencji terapeuty zależy czy wykonywana 
praca sprawi radość podopiecznemu czy też nie znuży go 
lub zmęczy. 

Podstawowym celem terapii zajęciowej prowadzonej 
w naszym Domu jest zwiększanie zakresu samodzielności i 
zaradności życiowej mieszkanek, wdrażanie do aktywności 
fizycznej i umysłowej, kształtowanie charakteru, rozwijanie 
osobowości, nabywanie nowych umiejętności oraz kontynu-
owanie dawnych zainteresowań. Twórczy udział w zajęciach 
buduje poczucie wartości własnej i sensu życia, eliminując 
monotonię dnia codziennego, nudę i pustkę. 

Instruktorzy terapii zajęciowej, rehabilitan-
ci i opiekunowie starają się zorganizować czas wol-
ny proponując szeroki wachlarz zajęć. Organizacja 
terapii zajęciowej w Domu Pomocy Społecznej jest uzależ-
niona od aktualnych potrzeb i możliwości mieszkańców. 
W naszym Domu terapia zajęciowa jest szeroko rozwinięta. 
Różnorodność technik terapeutycznych pozwala mieszkań-
com wybrać coś dla siebie. Terapia prowadzona jest w kilku 
pracowniach, tj:

• pracowni arterapii
• pracowni kulinarnej
• pracowni  komputerowo-przyrodniczej
• pracowni muzyko-dramoterapii

W ramach poszerzenia oferty dla mieszkańców  Domu 
Pomocy Społecznej w Zborowie utworzone zostało  nowe 
pomieszczenie przeznaczone do prowadzenia zajęć  relak-
sacyjnych.

Obserwując nasze mieszkanki na co dzień doszliśmy do 

wniosku, iż niezbęd-
ne jest stworzenie 
miejsca sprzyjające-
go wyciszeniu, od-
cięciu od bodźców 
zewnętrznych. I tym 
sposobem, jako, że 
droga od planów 
do czynów jest u 
nas krótka, powsta-
ła śliczna sala relak-
sacji. Otoczenie w 
jakim odbywają się 
zajęcia relaksacyjne 
sprzyja stymulowa-
niu zmysłów dotyku, 
wzroku, słuchu, wę-
chu poprzez oddziaływanie różnych bodźców. Znajdująca 
się tu ścieżka sensoryczna to swego rodzaju tor przeszkód, 
którego funkcją jest stymulowanie zmysłu dotyku przez za-
stosowanie materiałów o różnych fakturach; twarde, mięk-
kie, gładkie, szorstkie. Terapeutyczne działanie barw  zapew-
nia odpowiednio dobrana kolorystyka, która wpływa na stan 
umysłu i działa jak antidotum na różne stany chorobowe. 
Stosowanie muzykoterapii   na zasadzie  wykorzystania 
dźwięków przyrody i muzyki, szumu wody tworzy klimat 
spokoju i odprężenia, a wykorzystanie aromaterapii wspo-
maga redukowanie napięcia, działa kojąco i regeneracyjnie, 
pozytywnie wpływa na nastrój i samopoczucie.

W czasie ciągłej gonitwy, przytłaczjącej ilości obowiąz-
ków, problemów z jakim  wszyscy borykamy się na co dzień 
życzymy czytelnikom, aby znaleźli chwilę czasu na relaks, 
wyciszenie, spojrzenie w głąb siebie gdyż stosując metody 
relaksacji pomagamy uwolnić się od stresu – włączamy układ 
przywspółczulny, który odpowiedzialny jest za stan odpręże-
nia. Czym to się przejawia? Rytm pracy serca zwalnia, obniża 
się ciśnienie krwi, mięśnie mogą się rozluźnić, jelita i żołądek 
zaczynają lepiej pracować. Techniki relaksacji sprawiają że 
mózg odpoczywa. 

Trening relaksacji wpływa pozytywnie na różne obszary 
funkcjonowania. Oto niektóre z nich:

• Osiąganie stanu wyciszenia, odprężenia, głębokiego 
odpoczynku

• Zwiększenie odporności immunologicznej organizmu
• Efektywniejsze regulowanie emocji
• Obniżenie lęku czy niepokoju
• Poprawa samopoczucia
• Zmniejszenie napięcia mięśniowego 
• Dolegliwości bólowe mogą ulec zmniejszeniu lub zni-

welowaniu
• Lepsza koncentracja, pamięć, kreatywność i procesy 

uczenia się
• Większy kontakt z własnym ciałem
• Nauka pozytywnego stosunku do siebie.
Mówiąc wprost, dzięki metodom relaksacyjnym, dajemy 

sygnał do mózgu „Jestem bezpieczny- czas na luz” i tego 
poczucia bezpieczeństwa i luzu życzymy wszystkim.

Kałucka Jolanta

DPS Zborów
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Kolejka 10
Jawornik Gorzków    —    LZS Czarnocin Sb 8 KWI 11:00
GKS Kluczewsko    —    GKS STRUMYK Solec-Zdrój Sb 8 KWI 11:00
Zieleń Żelisławice    —    Płomień Wólka Kłucka Sb 8 KWI 11:00

Nida Sobków    —    Deko Włoszczowa Sb 8 KWI 11:00
Unia Małogoszcz    —    MGTS Działoszyce Sb 8 KWI 11:00

Kolejka 11
MGTS Działoszyce    —    Nida Sobków Nd 16 KWI 11:00
Deko Włoszczowa    —    Zieleń Żelisławice Nd 16 KWI 11:00

Płomień Wólka Kłucka    —    GKS Kluczewsko Nd 16 KWI 11:00
GKS STRUMYK Solec-Zdrój    —    LZS Czarnocin Nd 16 KWI 11:00

Unia Małogoszcz    —    Jawornik Gorzków Nd 16 KWI 15:00
Kolejka 12

Nida Sobków    —    Unia Małogoszcz Sb 22 KWI 16:00
Jawornik Gorzków    —    GKS STRUMYK Solec-Zdrój Nd 23 KWI 11:00

GKS Kluczewsko    —    Deko Włoszczowa Nd 23 KWI 11:00
LZS Czarnocin    —    Płomień Wólka Kłucka Nd 23 KWI 15:00

Zieleń Żelisławice    —    MGTS Działoszyce Nd 23 KWI 15:00
Kolejka 13

Nida Sobków    —    Jawornik Gorzków Sb 29 KWI 17:00
MGTS Działoszyce    —    GKS Kluczewsko Nd 30 KWI 11:00
Deko Włoszczowa    —    LZS Czarnocin Nd 30 KWI 12:00

Płomień Wólka Kłucka    —    GKS STRUMYK Solec-Zdrój Nd 30 KWI 15:00
Unia Małogoszcz    —    Zieleń Żelisławice Nd 30 KWI 16:00

Kolejka 14
GKS Kluczewsko    —    Unia Małogoszcz Nd 7 MAJ 11:00

Jawornik Gorzków    —    Płomień Wólka Kłucka Nd 7 MAJ 15:00
GKS STRUMYK Solec-Zdrój    —    Deko Włoszczowa Nd 7 MAJ 15:00

LZS Czarnocin    —    MGTS Działoszyce Nd 7 MAJ 15:00
Zieleń Żelisławice    —    Nida Sobków Nd 7 MAJ 15:00

Kolejka 15
Nida Sobków    —    GKS Kluczewsko Sb 13 MAJ 17:00

Deko Włoszczowa    —    Płomień Wólka Kłucka Nd 14 MAJ 13:00
Zieleń Żelisławice    —    Jawornik Gorzków Nd 14 MAJ 15:00
Unia Małogoszcz    —    LZS Czarnocin Nd 14 MAJ 15:00

MGTS Działoszyce    —    GKS STRUMYK Solec-Zdrój Nd 14 MAJ 15:00
Kolejka 16

GKS Kluczewsko    —    Zieleń Żelisławice Nd 21 MAJ 11:00
Jawornik Gorzków    —    Deko Włoszczowa Nd 21 MAJ 15:00

Płomień Wólka Kłucka    —    MGTS Działoszyce Nd 21 MAJ 15:00
GKS STRUMYK Solec-Zdrój    —    Unia Małogoszcz Nd 21 MAJ 15:00

LZS Czarnocin    —    Nida Sobków Nd 21 MAJ 15:00
Kolejka 17

Nida Sobków    —    GKS STRUMYK Solec-Zdrój Sb 27 MAJ 17:00
GKS Kluczewsko    —    Jawornik Gorzków Nd 28 MAJ 15:00

Zieleń Żelisławice    —    LZS Czarnocin Nd 28 MAJ 15:00
Unia Małogoszcz    —    Płomień Wólka Kłucka Nd 28 MAJ 15:00

MGTS Działoszyce    —    Deko Włoszczowa Nd 28 MAJ 15:00
Kolejka 18

Jawornik Gorzków    —    MGTS Działoszyce Nd 4 CZE 13:00
Deko Włoszczowa    —    Unia Małogoszcz Nd 4 CZE 13:00

Płomień Wólka Kłucka    —    Nida Sobków Nd 4 CZE 13:00
GKS STRUMYK Solec-Zdrój    —    Zieleń Żelisławice Nd 4 CZE 13:00

LZS Czarnocin    —    GKS Kluczewsko Nd 4 CZE 13:00

Sport

TERMINARZ GKS SOLEC-ZDRÓJ
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SZKÓŁKA PIŁKARSKA GKS SOLEC -ZDRÓJ 
PRĘŻNIE SIĘ ROZWIJA !!!

Bardzo aktywnie spędzają czas 
wolny nasi młodzi piłkarze, którzy 
uczestniczą w bezpłatnych trenin-
gach piłki nożnej w Szkółce Piłkar-
skiej GKS Solec – Zdrój. W związku 
z olbrzymim zainteresowaniem w 
gminie Solec – Zdrój taką formą tre-
ningów, działacze Gminnego Klubu 
Sportowego Solec – Zdrój na czele 
którego stoi Prezes Michał Pasek 
postanowili utworzyć kolejną gru-
pę młodszą. Aktualnie w zajęciach 
bierze udział około 65 młodych 
sportowców.

W ostatnim okresie działalności 
zostały zorganizowanie półkolonie zi-
mowe, które cieszyły się bardzo dużą 
frekwencją.

Głównym celem półkolonii było 
przede wszystkim aktywnie spędzony 
czas wolny od nauki .

Wiedząc, że zabawa i uśmiech na 
twarzy jest ważny dla każdego dziec-
ka, dlatego zorganizowaliśmy masę 
atrakcji, które różniły się między sobą 
ze względu na lokalizację. Nasi pod-
opieczni uczyli się, czym jest rywaliza-
cja zgodna z duchem fair play, grając 
w piłkę nożną, która była motywem 
przewodnim każdego dnia półkolonii. 

W niektórych przypadkach dzieci mo-
gły „posmakować” innych dyscyplin 
sportowych, takich jak np. pływanie 
czy łyżwiarstwo.

W trakcie naszych zajęć, rzadko 
któremu uczestnikowi znikał uśmiech 
z twarzy, co samo w sobie jest świa-
dectwem tego, jak dobrze można 
spędzić czas w Szkółce GKS Solec – 
Zdrój .

W planach na dalszy rozwój naszej 
szkółki są wyjazdy na mecze piłkarskie 
klubów ekstraklasy oraz reprezentacji 
Polski. Planowane są również wyjazdy 

na obozy sportowe w różne zakątki 
naszego kraju. Nasi młodzi piłkarze 
wezmą udział w szeregu różnego ro-
dzaju turniejach piłkarskich oraz w 
rozgrywkach ligowych prowadzonych 
przez Świętokrzyski Związek Piłki Noż-
nej w Kielcach. 

Rodzice, działacze oraz trenerzy 
składają serdeczne podziękowania 
Wójtowi Solca – Zdroju Panu Adamo-
wi Pałysowi za pomoc w organizacji 
tego projektu.

Do zobaczenia na piłkarskich szla-
kach !!!



17 Gazeta Solecka - Kwartalnik Gminy Solec-ZdrójZ życia stowarzyszeń

Koło Gospodyń Wiejskich w Piestrzcu
Ferie w Piestrzcu

Koło Gospodyń Wiejskich w Pie-
strzcu w czasie tegorocznych ferii 
zagospodarowało czas wolny dzieci i 
młodzieży. W każdy poniedziałek, pią-
tek i środę w świetlicy wiejskiej odby-
wały się warsztaty, zajęcia kreatywne, 
zajęcia kulinarne, gry oraz zabawy. 
Chętnych nie brakowało. Dzieci wyko-
nywały ozdoby wielkanocne, łapacze 
snów, uczyły się wykorzystywania róż-
nych metod zdobienia przedmiotów. 
Przed Tłustym Czwartkiem nie obyło 
się bez smażenia tradycyjnych fawor-
ków. Dużo dobrej zabawy dostarczyły 
różnego rodzaju gry.

Najmłodsi z niecierpliwością cze-
kają na następne spotkania.

Sałatka jajeczna z chrzanem
Palce lizać... bez cudów

SKŁADNIKI:
4 jajka
Słoiczek selera
Mała puszka kukurydzy
1 jabłko
3 łyżki majonezu
2 łyżeczki tartego chrzanu
Sól i pieprz

Przygotowanie:
Jajka ugotować na twardo, obrać i pokroić w kostkę. 

Dodać lekko odciśniętego i posiekanego selera, kukury-

dzę oraz obrane i pokrojone w kostkę jabłko. Dodać ma-
jonez, chrzan, doprawić do smaku solą i pieprzem.
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Stowarzyszenie Społeczno-Kulturalne 

SOLEC ZDRÓJ
WSPOMNIENIE O KLEMENTYNIE HELIS

20 LAT MINĘŁO …

Z życia stowarzyszeń

18 lutego br. pożegnaliśmy panią Klementynę Helis, 
członkinię Zarządu Stowarzyszenia Społeczno-Kultu-
ralnego SOLEC ZDRÓJ od początku jego istnienia.

Klementyna Helis, mgr filologii polskiej, bibliotekarz- 
starszy kustosz dyplomowany, pierwsza dyrektor Bi-
blioteki Głównej Wyższej Szkoły Pedagogicznej im. Jana 
Kochanowskiego (obecnie UJK) pochodziła z naszej miej-
scowości, z Solca-Zdroju. Urodziła się w 1929 roku w ro-
dzinie Zofii i Andrzeja Rakowskich. W chwili śmierci – w 
wieku 93 lat - była najstarszym żyjącym pracownikiem 
uczelni. W 1959 roku rozpoczęła pracę w gmachu przy ul. 
Leśnej, gdzie stworzyła od podstaw bibliotekę naukową 
z bogatym księgozbiorem, kolejno: Studium Nauczyciel-
skiego, Wyższej Szkoły Nauczycielskiej i Wyższej Szkoły 
Pedagogicznej - które dały początek Uniwersytetowi Jana 
Kochanowskiego. Prowadziła też zajęcia dydaktyczne z 
wiedzy o książce i bibliotekarstwie. Jest autorką artyku-
łów, katalogów i wystaw tematycznych przygotowywa-
nych ze zbiorów bibliotecznych.

Po sierpniu 1980 roku zaangażowała się w tworzenie 
uczelnianej „Solidarności” i grudniowe strajki z 1981 roku. 
14 grudnia została internowana i osadzona w więzieniu 
na Piaskach. W wieku 53 lat znalazła się na wymuszonej, 
wcześniejszej emeryturze. 

Wróciła do rodzinnej miejscowości Solec-Zdrój i tam 
zaangażowała się w działalność Stowarzyszenia Społecz-
no-Kulturalnego SOLEC ZDRÓJ. Jej zasługi dla ocalenia 
historii uzdrowiska i miejscowości od niepamięci są nie-
ocenione. Pierwsza spisała ich historię. Jest autorką sied-
miu publikacji stworzonych na podstawie źródeł histo-
rycznych, zebranych wspomnień mieszkańców i kwerend 
terenowych. Do najważniejszych, obecnie szeroko cyto-
wanych, należą: „ Ocalić od zapomnienia...Solec-Zdrój na 
starych fotografiach”, „Historia wsi, która kurortem się 
stała”, „Solec-Zdój na starych fotografiach. Uzdrowisko”, 
„Przydrożni świadkowie wiary i historii. Krzyże, figurki i 
kapliczki z Solca-Zdroju i okolic”, ”Z dziejów Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Solcu-Zdroju”. W roku 2015 została 
uhonorowana statuetką „Magnolii” przyznawaną ludziom 
ważnym dla lokalnej społeczności. 

Na przełomie lat 90. i 2000. powróciła jeszcze do pra-
cy, w niewielkim wymiarze godzin, w Pracowni Zbiorów 
Specjalnych Biblioteki Akademii Świętokrzyskiej. Praca 
stanowiła jej żywioł i pasję. Była człowiekiem czynnym, 
twórczym i rzetelnym. Wymagała dużo od innych, ale naj-
więcej od siebie samej. Była bardzo pracowita. Niezależnie 
od pracy intelektualnej, prowadziła dom, gotowała, piekła 
ciasta, przez pewien czas w Solcu hodowała nawet kury i 
kaczki i sadziła warzywa. Pozostawała aktywna do bardzo 
późnej starości. Przy tym była skromna i ciepła. Nie lubiła 
mówić o sobie. Troszczyła się o ludzi wokoło. Miała duże 
poczucie humoru. Była rodzinna, stworzyła wraz z mężem 

ciepły i bezpieczny dom, do którego zawsze chciało się 
wracać. Zawsze miała czas i dobre słowo dla wnuków. 
Poza ludźmi obdarzała sercem zwierzęta – uratowane pta-
ki ze złamanym skrzydłem i liczne psy i koty, które zawsze 
towarzyszyły jej życiu.

Pani Klementyna na zawsze pozostanie w naszej pa-
mięci.

W październiku 2022 roku minęło 20 lat od założenia 
Stowarzyszenia Społeczno-Kulturalnego SOLEC ZDRÓJ. Ju-
bileusz stanowi dobrą okazję do podsumowań. 

Od początku za główny cel naszej działalności przyję-
liśmy gromadzenie dokumentacji materialnej związanej z 
historią gminy oraz upowszechnianie wiedzy historycznej 
o Solcu-Zdroju i okolicach. Zebrane artefakty i fotografie 
staramy się systematycznie udostępniać wszystkim zainte-
resowanym. 

Od 2002 roku zorganizowaliśmy 44 wystawy dotyczą-
ce lokalnego dziedzictwa kulturowego. Wydaliśmy 9 ksią-
żek  i 1 kalendarz o tematyce regionalnej. 

Przeprowadziliśmy 14  projektów edukacyjnych dla 
dzieci i młodzieży, w tym siedmiokrotnie w ramach pro-
gramu Polskiej Fundacji Dzieci i Młodzieży „Równać Szan-
se”.

W latach 2008-2013 uczestniczyliśmy w kampanii spo-
łecznej Fundacji im. S. Batorego „Masz głos, masz wybór”, 
w ramach której przeprowadzaliśmy min. spotkania z wła-
dzami samorządowymi oraz debaty wyborcze. W 2008 
roku zainicjowaliśmy organizację imprezy sobótkowej pod 
nazwą Imieniny Jana i Janiny, którą przygotowywaliśmy 
przez kolejne 9 lat. 

Niestety dobrze rozwijającą się imprezę z braku zaso-
bów finansowych i ludzkich musieliśmy zakończyć.

Zorganizowaliśmy 18 kwest na rzecz zabytkowych na-
grobków, podczas których zebraliśmy 56 609, 83zł. Środki 
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te razem z tymi pozyskanymi od Wojewódzkiego Świę-
tokrzyskiego Konserwatora Zabytków (62 918,69zł) po-
zwoliły na odrestaurowanie 14 zabytkowych nagrobków, 
w tym tego najcenniejszego - renesansowej płaskorzeźby 
Samuela Zborowskiego wraz z pamiątkową tablicą.

W ciągu dwudziestolecia na realizację naszych celów 
statutowych udało nam się pozyskać w ramach konkur-
sów i grantów kwotę 499 614,58zł. 

Nasze działania wspiera Gmina Solec-Zdrój, Powiat 
Buski, Województwo Świętokrzyskie, Nadwiślański Bank 
Spółdzielczy w Solcu-Zdroju, Hotel Spa Malinowy Zdrój 
oraz sponsorzy indywidualni, w tym od wielu lat pań-
stwo Wanda i Igor Steinmetzowie ze Szczecina oraz pan 
Czesław Dąbrowski. Wielokrotnie  korzystaliśmy również 
z pomocy grafików tj. Grzegorza Kozłowskiego i Adriana 
Dybca, którzy często nieodpłatnie projektowali nam ma-
teriały promocyjne.

W ramach działalności odpłatnej prowadzimy mały 
sklepik z pamiątkami. Przez jakiś czas udostępnialiśmy Po-
kój Zagadek. W 2017 roku ratowaliśmy się loterią fanto-
wą, w wyniku której zebraliśmy 5000 zł z przeznaczeniem 
na opłatę czynszu i mediów. Bierzemy udział w kierma-
szach świątecznych, gdzie sprzedajemy głównie własno-
ręcznie wykonane pamiątki oraz ciasta.

Czterokrotnie zmienialiśmy swoją siedzibę. Od 2020 
roku zajmujemy nieodpłatnie pomieszczenia dawnej 
plebanii, gdzie prowadzimy społecznie Galerię Stary Ku-
fer. Wystawy udostępniamy 10 godzin tygodniowo oraz 
każdorazowo po wcześniejszym uzgodnieniu terminu. 
Współpracujemy z miejscowymi szkołami, uczniowie oglą-
dają wystawy, uczestniczą w warsztatach edukacyjnych, 
biorą udział w kwestach.

Od 28 lutego do 30 lipca br. prowadziliśmy punkt po-
mocy dla naszych gości z Ukrainy.

W 2018 roku w uznaniu za organizację Europejskich 
Dni Dziedzictwa zostaliśmy wyróżnieni przez Narodowy 
Instytut Dziedzictwa. Rok temu nasza działalność na rzecz 
podtrzymywania i upowszechniania lokalnego dziedzic-
twa kulturowego kapituła Nagród Honorowych Gminy 
Solec-Zdrój przyznała nam Nagrodę „Magnolia 2021”. 

O naszych działaniach informujemy na portalu społecz-
nościowym https://www.facebook.com/stowsolec oraz 
- od niedawna – na stronie www.stowsolec.org, gdzie 
Państwa serdecznie zapraszamy. Zapraszamy również do 
Galerii Stary Kufer do obejrzenia jubileuszowej wystawy.*

Prezes Stowarzyszenia Społeczno-Kulturalnego 
SOLEC ZDRÓJ

Małgorzata Helis
*Zadanie finansowane przez Gminę Solec-Zdrój.
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KOWALIK

skrzydlate 
opowiastki

Tej zimy zadomowił się w na-
szym karmniku. A ponieważ to 
dość intrygujący ptak, jest powód 
żeby tym razem o nim napisać. Ko-
walik jest nieznacznie większy od 
wróbla; krępa sylwetka, „bez szyi”, 
krótki ogon, duży silny dziób. 

Na głowie wyraźny czarny pasek 
biegnący od dzioba aż do nasady gło-
wy. Wierzch ciała stalowoniebieski, 
brzuch rdzawy, z tyłu pod ogonem 
rdzawo-biały bardzo ładny „marmu-
rek”. Najczęściej odzywa się „titi-tirr” 
lub „twit”. Głos zdecydowany i silny, 
słychać go z daleka. Najpierw słychać 
a później trzeba go długo szukać na 
drzewach i tylko tam, bo raczej „nie 
schodzi” na ziemię a jeśli już to po 
„budulec”, o czym za chwilę. Poru-
sza się po pniach szybko i zdecydo-
wanie, bardzo często głową w dół! 
Jest to jedyny polski ptak porusza-
jący się głową w dół. Jest co praw-
da w Polsce ptak, który ma mocno 
oryginalny sposób poruszania się po 
drzewach, nazywa się pełzacz ale nie 
potrafi tego co kowalik, będziemy o 
nim pewnie pisać. Kowalik ma bar-
dzo silne palce, kiedy schodzi z pnia 
jedna noga jest zawsze wysunięta 
do przodu, druga do tyłu, trzyma się 
kory tymi silnymi palcami. Nie pod-
piera się ogonem w czasie wspinania 
w górę, tak jak robią to dzięcioły. 
Na zdjęciu widać jego klasyczną po-
zycję, zrobiłem je parę lat temu na 
Błoniach pod Solcem. Poruszając się 
po pniach i gałęziach w poszukiwa-
niu pokarmu, często stuka dziobem 
w korę, można go też dzięki temu 
zlokalizować, słychać to stukanie 
tak wyraźnie jak dzięciole. Zimą ko-
waliki można wypatrzeć przy karm-
nikach, choć przylatują pojedyńczo. 
Kowaliki są samotnikami, wręcz nie 
lubią towarzystwa innych ptaków. 
W karmniku uprawiają „bandzior-
kę”, przeganiają inne ptaki, rozrzu-
cają pokarm na wszystkie strony. Na 
szczęście rozrzucony pokarm z ziemi 
zbierają inne ptaki. Są takie gatunki, 
które nie wejdą do karmnika żeby 
nie wiem jak były głodne: pokarm 
podnoszą tylko z ziemi. Jak już nasz 
kowalik przegoni wszystkich chęt-

nych do jedzenia, bierze 3-4 ziarna 
słonecznika, chowa pod język, leci 
na pnie pobliskich drzew i utyka te 
ziarna w korze na „trudne czasy”. 
Kowaliki można zobaczyć w całym 
kraju ale nie są liczne. Jako jedne z 
nielicznych gatunków nie odlatują 

na zimę. W kwietniu samica składa 
6-9 jaj, najczęściej w dziuplach po 
dzięciołach czarnych ale też w bud-
kach lęgowych. Za czym złożą jaj-
ka otwór dziupli zalepiają gliną lub 
iłem zmieszanym ze śliną. A jest co 
zalepiać. Dzięcioł czarny to olbrzymi 
ptak, robi otwory wlotowe do dziupli 
o średnicy około 10 cm. A kowaliki 
potrzebują 3,5 cm. Przynoszą zatem 
materiał w kulkach, przyklejają i ubi-
jają rozpłaszczając kulkę dziobem. 
Trwa to około tygodnia zależnie od 
„frontu robót”. Kleją nawet już po 
złożeniu jaj. Jak upatrzą sobie miej-
sce na gniazdo to żeby nawet było 
już zajęte przez inne ptaki (np. si-
kory) to nie ma przeproś, pierwot-
ny gospodarz musi się wynosić bo 
kowalik potrafi zrobić tak piekielną 
ptasią awanturę, że każdy „poważ-
ny” ptak ceniący sobie spokój z god-

nością opuszcza to miejsce. Czytałem 
kiedyś, że obserwowano kowalika, 
który zalepiał otwór w drzewie a w 
gnieździe siedziała już włochatka. Jest 
to sowa odrobinę większa od kosa i 
zdecydowanie większa od kowalika. 
Jej wielkość nie była to dla kowalika 
żadną przeszkodą. Włochatka choć 
niechętnie musiała się wynieść. Jeże-
li jest to budka lęgowa to zaklejają 
nie tylko otwór  wlotowy jeśli jest za 
duży ale też wszystkie łączenia ścia-
nek wewnątrz budki. Budki lęgowe 
mają (a przynajmniej powinny mieć) 
czołową ścianę otwieraną żeby po 
sezonie lęgowym można je było je 

oczyścić. Po lęgu kowalika budka jest 
nie do otwarcia, zaklejona na amen. 
Jajka wysiadywane są przez 2 tygo-
dnie i robi to samica. Karmią oboje 
rodzice i trwa to ponad 3 tygodnie. 
Kowaliki karmią młode prawie wy-
łączne gąsienicami motyli zbieranymi 
z kory drzew i gałęzi. Taka wąska ale 
ryzykowna specjalizacja. Gąsienice to 
mnóstwo białka, świetny pokarm dla 
piskląt. Ale jak jest mokry i zimny czas 
karmienia piskląt, gąsienic jest mało, 
to wtedy nie ma czym karmić mło-
dych. W takim czasie kowaliki tracą 
nawet 60 procent lęgu. Na szczęście 
dla kowalików takie okresy są rzadko. 
Wychowują swoje potomstwo i jest 
ich na tyle dużo w Solcu i okolicy, że 
można je usłyszeć, wypatrzeć i napa-
trzeć się do woli na „dziwoląga”, któ-
ry biega po drzewach głową do dołu!

M. i Z. Przybysz
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Na małej powierzchni jest do 
zwiedzania jedenaście miejsc z 
XIV - XVIII wieku.  Gród istniał już 
w średniowieczu, a prawa miejskie 
Szydłów otrzymał przed 1329 r. za 
panowania króla Władysława Ło-
kietka. Natomiast zamek, kościół 
pw. św. Władysława i mury obron-
ne wzniósł król Kazimierz Wielki. 

Najlepiej zatrzymać się na par-
kingu przy wjeździe do miasta obok 
budynku IT i przejść po drewnianym 
moście za mury obronne. Po lewej 
stronie są ruiny wikarówki, po prawej 
dzwonnica z XVIII w. Parę metrów da-
lej kościół pod wezwaniem św. Wła-
dysława. Wybudowany w 1355 r. w 
ramach pokuty króla za śmierć, przez 
utopienie w Wiśle, kanonika Marcina 
Baryczki. (Inne kościoły powstały w 
Wiślicy, Stopnicy, Zagości, Sandomie-
rzu). 

Idziemy do Bramy Zamkowej, 
gdzie w punkcie IT kupujemy bilet 
wstępu (z planem miasta) do trzech 
miejsc: zamku, synagogi i kościoła 
Wszystkich Świętych.  

Zamek na początku XV w. skła-
dał się z dwóch domów zamkowych, 
wieży ostatecznej obrony i bramy 
zamkowej. Na fundamentach domu 
północnego stoi dziś sala gimna-
styczna. Dom południowy zachowa-
ny prawie bez zmian nazywany był 
„salą rycerską”. Podczas rewitalizacji 
zabezpieczono dach, otwory okienne, 
drzwiowe, oczyszczono ściany i piece 

hypokaustyczne, które ogrzewały cie-
płym powietrzem salę tronową. Na 
parterze jest sala tortur.

Po przeciwnej stronie dziedzińca, 
gdzie dawniej była wieża narożna, 
wybudowano w XVI w. skarbczyk. Po 
renowacji od 2020 r. mieści się tu no-
woczesne Muzeum Zamków Królew-
skich. Zobaczymy 10 makiet zamków, 
naturalnej wielkości manekiny w stro-
jach z epoki, instalacje pokazujące np. 
piwnicę zamkową i modelowe aplika-
cje multimedialne, które zainteresują 
dzieci i dorosłych. Są też zabytki ar-
cheologiczne np. monety, narzędzia, 
elementy ubioru i uzbrojenia, kafle, 
naczynia ceramiczne. Rewelacyjne 
miejsce! 

Widoczne mury obronne to jedyny 
taki system murów miejskich w cen-
tralnej Polsce. Zbudowane z kamienia 
łamanego i „dzikiego” (nieregular-
nego). Wraz z basztami, bramami i 
chodnikiem dla straży mierzyły 1080 
m długości, do 1,8 m szerokości. Po-
zostało tylko 700m muru (z punktami 
widokowymi), resztki fosy i bardzo 
okazała Brama Krakowska (dolna 
część pochodzi z XIV w., a nadbudo-
wania z XVI w.). 

Przechodzimy przez tę bramę, 
aby obejrzeć kościół pw. Wszystkich 
Świętych. Wzniesiony na przełomie 
XIV i XV w. Z zewnątrz niepozorny, 
szary, ale to bardzo cenny zabytek. W 
jego wnętrzu znajdują się częściowo 
zachowane malowidła ścienne (po-

lichromie) z lat 1375-80 tzw. „ma-
lowidła czerwonotłowe”. Przedsta-
wiają sceny z Nowego Testamentu i 
są wspaniałe. Kościół jest otwierany 
tylko o pełnych godzinach. Wokół 
budynku stoją duże, ciekawe rzeźby 
apostołów.

Według legendy, kościelne wzgó-
rze nosi nazwę Wzgórza Szydły, zbója i 
założyciela miasta, który zamieszkiwał 
jaskinie znajdujące się od strony za-
chodniej. Można je zwiedzać – idziemy 
wzdłuż jezdni i skręcamy w lewo.

Wracamy do miasta i kierujemy 
się do najstarszej synagogi w woj. 
świętokrzyskim, a czwartej w Polsce. 
Ufundował ją Kazimierz Wielki przed 
1564r. mający romans z Żydówka Es-
terką. Do obejrzenia bardzo ciekawa 
wystawa judaików: jady (wskaźniki 
do czytania Tory), zwoje Tory, rzeź-
by przedstawiające sceny ze Starego 
Testamentu. A w alejce przed budyn-
kiem stoją drewniane rzeźby znanych 
Polaków. 

W rynku skręcamy w lewo i mija-
my pozostałości Bramy Opatowskiej i 
dochodzimy do ruin kościoła i szpitala 
św. Ducha z XVII w. Są już poza mu-
rami miasta i przeznaczone były dla 
chorych i ubogich.

Szydłów pełen zabytków jest nie-
daleko - tylko 31 km i 35 minut jazdy. 
Dodatkowy argument - nazywany jest 
śliwkową stolicą Polski. Miłego zwie-
dzania!

ko

Na wycieczkę do … 
Szydłowa
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Wspomnienia, wspomnienia

Przedstawiam wspomnienia p. Marii Skrzypiec z domu Czekaj z Solca-
-Zdroju. Spotkałyśmy się w lutym i oglądając stare zdjęcia zapisywałam 
Jej ciekawe opowieści.

„Do przedszkola poszłam w wie-
ku 4 lat (początek lat 60-tych). Sala 
przedszkolna i kuchnia początko-
wo mieściły się w suterynie budynku 
szkoły od strony wschodniej. Okna 
znajdowały się na wysokości poziomu 
gruntu i można było wyjść od razu na 
plac przedszkolny, pomijając drzwi. 
(Ale taki pomysł miały tylko dzieci). 
Panie w kuchni na różne okazje np. 
Dzień Dziecka czy choinki przygoto-
wywały samodzielnie czekoladę. Ulu-
bionym przysmakiem dzieci była też 
kaszka manna z sokiem malinowym.

Moim partnerem (już od przed-
szkola) na różnych występach okolicz-
nościowych był Marcin Pałys. Zawsze 
byliśmy w pierwszej parze, zarówno 
do recytacji wierszy, jak i do tańca. Do 
dzisiaj jesteśmy dobrymi przyjaciółmi. 
Wszystkie imprezy szkolne odbywały 
się na korytarzu na drugim piętrze, 
obok sali chemicznej. Pierwsze zdję-
cie przedstawia występy na choince. 
Stoimy na scenie, a obok nasza wy-
chowawczyni p. Bronisława Helis (w 
razie potrzeby służyła nam pomocą).

Przy szkole były dwa boiska: tra-
wiaste od strony ul. 1 Maja dla młod-
szych dzieci i utwardzone od strony 
wschodniej, wzdłuż całego budynku 
szkoły, dla młodzieży ze starszych 
klas. W okresie letnim przerwy mię-
dzylekcyjne i wolny czas po lekcjach 
spędzaliśmy na tych boiskach. Naj-
chętniej bawiliśmy się w klasy, po-
pularną wtedy zabawę, graliśmy w 
spalonego, dwa ognie i skakaliśmy na 
skakankach. Było dużo radości.

Drugie zdjęcie zostało wykonane 
w sanatorium „Świt” po zatańczeniu 
przez naszą grupę krakowiaczka. Są 

to tradycyjne uroczyste obchody 1 
maja. Od lewej stoją: Jan Polak, Gra-
żyna Pietrzyk, ja i Marcin Pałys. Na 
widowni siedzieli zaproszeni goście, 
mieszkańcy i kuracjusze. W wystę-
pach brała udział cała klasa, a każdy 
taniec wykonywała inna grupa dzieci. 
Zwyczajowo tańczyliśmy kujawiaka, 
poleczkę i krakowiaka. Próby odby-
wały się w szkole, a próba generalna 
przed samym występem już na sali 
koncertowej. Rodzice kupowali dzie-
ciom stroje we własnym zakresie. Do 

występów przygotowywa-
ła nas p. Bronisława Helis, 
a jej mąż p. Bolesław Helis 
akompaniował podczas na-
uki śpiewu. 

Kolejne zdjęcie przed-
stawia moją klasę i troje 
uczniów z klasy czwartej na 
występach w czasie choinki 
szkolnej. Ci starsi ucznio-
wie to od lewej: Janusz Ba-
ran, Bożena Skoczylas i Wit 
Chamera. I tu ciekawostka. 
Widoczny na zdjęciu Wit 

Chamera, ten 
najwyższy chło-
piec, tak upodo-
bał sobie scenicz-
ne występy, że 
do dziś zawodo-
wo zajmuje się 
konferansjerką i 
często prowadzi 
cykliczne impre-
zy w Solcu-Zdro-
ju organizowa-
ne przez GCK. 
A moja klasa to 
od prawej: Jarek 

Rzepecki, Marcin Pałys, ja, Zofia Bart-
nik, Grażyna Pietrzyk, Cyryla Podsia-
dło, NN i Jan Polak. Występowaliśmy 
nie tylko w szkole czy uzdrowisku, ale 
też w kościele parafialnym pw. Św. 
Mikołaja w Solcu-Zdroju z jasełkami. 

Z naszym kościołem mam kolej-
ne ważne dla mnie wspomnienie. W 
1994r. ks. proboszcz Franciszek Papier 
odchodził na emeryturę do Domu 
Księży Seniorów w Kielcach. Był pro-
boszczem naszej parafii od 22 czerw-
ca 1957r. do 15 czerwca 1994r. Wśród 
parafian zorganizowano zbiórkę pie-
niężną i zakupiono tzw. komplet sy-
pialny: pościel, kołdrę, poduszkę i koc. 
Ksiądz był niezwykle tym wzruszony i 
serdecznie podziękował za trafny pre-
zent, dodając, że odwołanie z funkcji 
proboszcza dotarło do niego nagle i 
nie był nawet przygotowany na taką 
szybką przeprowadzkę. Był cenionym 
i bardzo lubianym proboszczem. W 
dowód pamięci w 2010r. parafianie 
ufundowali ks. Franciszkowi Papiero-
wi tablicę pamiątkową, która została 
umieszczona na ścianie prawej nawy 
kościoła, tuż za konfesjonałem.

Park zdrojowy był ogólnodostęp-
ny, służył nie tylko kuracjuszom, ale 
i mieszkańcom. Odbywały się tam 
różne państwowe uroczystości np. 
pochody pierwszomajowe. Do tego 
miejsca wiodła piękna aleja kaszta-
nowa. Wzdłuż chodników widoczne 
były przystrzyżone żywopłoty, raba-
ty obsadzone różami. W parku rosły 
jaśminy, bzy, magnolia, platan, cisy 
oraz rzadkie drzewa sprowadzone z 
zagranicy i nasadzone przez pierw-
szych właścicieli uzdrowiska - rodzinę 
Daniewskich. Tworzyły niezwykły kli-
mat i urokliwe miejsce do wypoczyn-
ku. Za budynkiem łazienek układano 
drewnianą podłogę. Wokół było dużo 
ławek parkowych do siedzenia. Po 
zakończeniu oficjalnych uroczystości 
odbywała się majówka z tańcami. Na 
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zdjęciu poniżej widać okazałą magno-
lię rosnącą przy wilii Irena, która zdo-
bi solecki park zdrojowy do dzisiaj.” 

ko

BLUSZCZYK KURDYBANEK

Z pól, lasów i łąk

ZIELNIK
Bluszczyk kurdybanek wystę-

puje na terenie całej Polski. W 
naszym regionie uważany jest za 
chwast ze względu na działalność 
rolniczą, więc ignorujemy jego 
obecność przy rowach, przydro-
żach, łąkach i pastwiskach. 

Sadownicy uznają go za trudny 
do wyplenienia chwast. A tymcza-
sem to stara jak świat roślina lecz-
nicza. Zapiski z X wieku świadczą, 
że wówczas był uznawany jako lek 
na kaszel i gorączkę. Święta Hilde-
garda polecała okłady ugotowanymi 
pędami na bolącą głowę, nasze bab-
cie natomiast nazywały bluszczyk 
„chwastem cudotwórcą”. Stosowały 
go na problemy skórne: owrzodze-
nia, ropnie, oparzenia, świąd i sta-
ny zapalne. Kiedyś w medycynie lu-
dowej zalecano wciąganie do nosa 
odrobiny świeżego soku z ziela w 
celu złagodzenia lub uśmierzenia 
bólu głowy.

Bluszczyk posiada silne działanie 

przeciwzapalne i bakteriobójcze, 
może działać wspomagająco w wal-
ce ze stresem, różnymi chorobami 
i dolegliwościami układu pokarmo-
wego czy zmianami skórnymi.

Bluszczyk stymuluje działanie 
układu pokarmowego poprzez po-
budzanie wydzielania soków tra-
wiennych. Dzięki temu wspiera 
trawienie i przemianę materii. Spo-
żywanie rośliny oczyszcza wątrobę z 
toksyn i wspomaga produkcję żółci. 
Na błony śluzowe układu pokarmo-
wego działa także przeciwbiegun-
kowo oraz łagodzi stany zapalne i 

nieżytowe.
Stosowanie bluszczyku w kuch-

ni najprawdopodobniej przyszło do 
nas z Germanii, ale był również po-
pularny w kuchni słowackiej. Młode 
listki powinny być zbierane przed 
kwitnięciem, czyli w kwietniu. Nie-
którzy mówią, że kurdybanek może 
nawet zastąpić zieloną pietruszkę. 
Jednak pamiętajmy, że we wszyst-
kim należy mieć umiar - ze wzglę-
dów smakowych i zdrowotnych.

Twarożek słowacki pobudza 
przemianę materii, poprawia pracę 
wątroby, trzustki oraz żołądka.

Składniki: 
-	 około 20 dag chudego sera twa-

rogowego,
-	 łyżeczka drobno  posiekanych li-

ści bluszczyku kurdybanka,
-	 1/3 szklanki posiekanego szczy-

piorku,
-	 łyżeczka posiekanych liści po-

krzyw (sparzone i odsączone),
-	 szczypta posiekanego zielonego 

koperku, 
-	 2 łyżki jogurtu naturalnego,
-	 sól, pieprz do smaku

Wszystkie przygotowane pro-
dukty mieszamy dokładnie ze sobą, 
doprawiamy solą i pieprzem. Całość 
posypujemy koperkiem.

lk
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