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Gazeta Solecka

Drogi na terenie Gminy Solec - Zdrgj
zostang wyremontowane

W dniu 23 lutego w Urzedzie
Gminy w Solcu - Zdroju zostata
podpisana umowa na realizacje
zadania pn. ,Modernizacja drog
gminnych na terenie gminy Solec -
Zdroj". Inwestycja bedzie zrealizo-
wana dzieki dofinansowaniu z Pro-
gramu Inwestycji Strategicznych
Polski kad".

W ramach realizacji zadania zosta-
na wyremontowane nastepujgce od-
cinki drég:

droga gminna Sznury — Nowa Wie$
— Gozyny na odcinku 870 mb,

* droga gminna Wetnin do lasu na
odcinku 700 mb,

* droga gminna Wtosnowice — Go-
sciniec na odcinku 394 mb,

* droga gminna Wiosnowice — Kar-
na Géra na odcinku 500 mb,

* ul. Nad Stawem w Solcu — Zdroju
na odcinku 198 mb,

* ul. Solna w Solcu — Zdroju na od-
cinku 462 mb,
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* droga gminna Zbordéw — Studnisko
na odcinku 542 mb,

* droga gminna Kikéw — Zakamie-
niec na odcinku 435 mb.
Wykonawca zadania wytonionym

w ramach przeprowadzonego po-

stepowania przetargowego bedzie

Przedsiebiorstwo Robdét Drogowych

Roadstar Sp. z 0.0. ze Starachowic.
Catkowity koszt zadania to

3.755.000,00 zt.

Gmina Solec-Zdrdj podpisata umowe na zagospodarowanie zbiornika
retencyjno - rekreacyjnego i terenow przylegtych w Solcu-Zdroju

Przedmiotem inwestycji jest za-
gospodarowanie zbiornika retencyj-
no-rekreacyjnego i terenu przylegte-
go na cele turystyczne. Zakres prac
obejmuje budowe matej architektu-
ry, utwardzonego placu, promena-
dy, montaz tawek, stolikéw, lezakéw
oraz przebudowe sieci kanalizacji
deszczowej oraz sieci oswietlenia a
takze adaptacje istniejacej zieleni i
nasadzenie nowej roslinnosci.

Ponadto planowane jest odmule-
nie dna zbiornika gdérnego i dolnego
oraz konserwacja rowu opaskowego i
remont elementéw technicznych zbior-
nika wodnego.

Modernizacja istniejacego zbiornika
retencyjno — rekreacyjnego oraz stwo-
rzenie bulwaru spacerowego, prome-
nady wzdtuz plazy nad zalewem wraz
z uzupetnieniem roslinnosci przyczyni
sie do podniesienia atrakcyjnosci tu-
rystycznej przedmiotowego obszaru,
a tym samym zwiekszenia przedsie-
biorczosci oraz poprawy jakosci zycia
mieszkancow turystéw i kuracjuszy.

Wykonawcg zadania wytonionym w
wyniku przeprowadzonego postepo-

wania przetargowego zostato Przedsie-
biorstwo Produkcyjno Handlowo Ustu-
gowe ,,BAZKAM" s.c. z Buska — Zdroju.

Catkowity koszt zadania wynosi

4.987.123,00 zt w tym dofinansowanie
z Rzadowego Funduszu Polski tad: Pro-
gram Inwestycji Strategicznych w kwo-
cie 4.887.380,54 zt
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Nominacja do tytutu - Symbol Polskiej Samorzadnosci 2023.

Gmina Solec-Zdrdj otrzymata nominacje do tytutu - Symbol Polskiej Samorzgdnosci 2023.

13.

EDYCJA

LIST Symbol
NOMINACYJNY 2023

Gmina Solec-Zdroj

otrzymuje nominacje do tytutu

Symbol Polskiej Samorzadnosci 2023
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PROGRAM
.GZYSTE POWIETRZE"

.Czyste Powietrze” to kompleksowy program, ktore-
go celem jest zmniejszenie lub unikniecie emisji pytow
i innych zanieczyszczen wprowadzanych do atmosfery
przez domy jednorodzinne. Program skupia sie na wy-
mianie starych piecéw i kottéw na paliwo state oraz
termomodernizacji budynkéw jednorodzinnych by efek-
tywnie zarzadzad energia. Dziatania te nie tylko pomoga
chroni¢ srodowisko, ale dodatkowo zwigksza domowy
budzet, dzieki oszczednosciom finansowym.

DLA KOGO JEST PROGRAM CZYSTE POWIETRZE7
dynkéw mieszkalnych, lub wydzielonych w budynkach jed-
norodzinnych lokali mieszkalnych z wyodrebniong ksiega
wieczysta. Wniosek w ramach programu moze zostac ztozo-
ny wylacznie przez wiasciciela lub wspdtwiasciciela budynku/
lokalu mieszkalnego z uregulowanym stosunkiem prawnym
do budynku/lokalu mieszkalnego.

W Programie od 3 stycznia 2023 r. zwiekszono wartosci
progéw dochodowych kwalifikujgce do uzyskania dofinan-
sowania w ramach wszystkich czesci Programu.

e PODSTAWOWY POZIOM DOFINANSOWANIA - do 135
000 zt stanowigcym podstawe obliczenia podatku, wyka-
zanym w ostatnio ztozonym zeznaniu podatkowym,

e PODWYZSZONY POZIOM DOFINANSOWANIA — do 1 894
zt na osobe w gospodarstwie wieloosobowym oraz 2 651
zt w gospodarstwie jednoosobowym,

e NAJWYZSZY POZIOM DOFINANSOWANIA — do 1 090 zt
na osobe w gospodarstwie wieloosobowym oraz 1 526
zt w gospodarstwie jednoosobowym.

CZYSTE POWIETRZE - NA CO ?
Dofinansowanie kompleksowej termomodernizacji bu-
dynkéw oraz wymiany starych i nieefektywnych Zrédet cie-
pfa na paliwo state na nowoczesne Zrédta ciepta spetniajace
najwyzsze normy.

FORMY DOFINANSOWANIA

Podstawowy poziom dofinansowania:
e dotacja
¢ dotacja na czesciowa sptate kapitatu kredytu bankowego
Podwyzszony poziom dofinansowania:
e dotacja
¢ dotacja na czesciowa sptate kapitatu kredytu bankowego
e dotacja z prefinansowaniem
Najwyzszy poziom dofinansowania
e dotacja
e dotacja z prefinansowaniem

KWOTA DOTACJI

e  Dla Beneficjentéw uprawionych do podstawowego
poziomu dofinansowania - do 66 000 zt

e  Dla Beneficjentéw uprawionych do podwyzszonego
poziomu dofinansowania - do 99 000 zt

e Dla Beneficjentéw uprawionych do najwyzszego
poziomu dofinansowania - do 135 000 zt

Dodatkowo dla wszystkich pozioméw poza wskazanymi
limitami dotacja do 1200 zt na audyt energetyczny.

L . [Y\
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SPOSOB SKEADANIA WNIOSKOW O DOFINANSOWANIE
Whnioskodawca ma mozliwos¢ ztozenia wniosku za po-

srednictwem:

e Generatora Wnioskéw o Dofinansowanie  (https:/
gwd.nfosigw.gov.pl/)

e Osobiscie, droga pocztowa lub kurierem w siedzibie
WFOSIGW w Kielcach

e Osobiscie w Gminnym punkcie konsultacyjno-informa-
cyjnym programu Czyste Powietrze (przekierowanie na

nowa zaktadke, ktéra utworzysz i dobrze by byto gdy-
by to sie podswietlato)

TERMINY
e Realizacja programu: lata 2018-2029 r. Podpisywanie
umoéw do: 31.12.2027 r. Zakoniczenie wszystkich prac
objetych umowa do: 30.06.2029 r

DOTACJA NA CZESCIOWA SPLATE KAPITALU KREDYTU
Whioski o dofinansowanie w formie dotacji na czescio-
wa sptate kapitatu kredytu bankowego, w ramach Progra-
mu bedzie mozna ztozy¢ wytacznie w bankach ktére przy-
stapity do jego wdrazania. Zobacz: Liste bankéw (https:/
czystepowietrze.gov.pl/zloz-wniosek-w-banku/)

DOTACJA Z PREFINANSOWANIEM

Prefinansowanie to wyptata czesci dotacji przyznawa-
nej Beneficjentowi na rachunek bankowy wykonawcy w
formie zaliczki zgodnie z warunkami w Programie zas po-
zostata do wyptaty czes¢ dotacji po zakonczeniu inwesty-
¢ji moze zosta¢ wyptacona na rachunek wykonawcy lub
beneficjenta (jesli faktura zostata optacona). Nie podlega-
ja prefinansowaniu inwestycje zakoriczone.

WYBIERAJAC CZYSTE POWIETRZE:

e oddychasz swobodniej,

e unikasz dolegliwosci i choréb zwigzanych z brudnym
powietrzem,

e cieszysz sie przyroda, ktdra ,,odetchneta”,

e cieszysz sie, ze Twoje dzieci i wnuki moga oddychad
w czystszym swiecie,

e o0szczedzasz na wydatkach zwigzanych z ogrzewaniem
domu,

o efektywniej zarzadzasz potrzebna energia cieplna,

e zyskujesz dofinansowanie dla odpowiedzialnych inwe-
stycji w lepsze zrédta ciepfta,

e dajesz ,,oddech” domowemu budzetowi, zyskujac pie-
nigdze na inne potrzeby.
Zainwestuj w Czyste Powietrze i czysty zysk!

DODATKOWE INFORMACIJE
Wprowadzona zostata mozliwos¢ zakupu i montazu
kotta na biomase drzewnga (kotta zgazowujacego drewno
lub kotta na pellet) o emisyjnosci do 20 mg/m? (wtacznie),
w budynku podtgczonym do sieci dystrybucji gazu.
Wiecej informacji na stronie: www.czystepowietrze.

gov.pl
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DANE LICZBOWE PRZEDSIEWZIEC ZREALIZOWANYCH W GMINIE SOLEC-ZDROJ:

Gmina Liczba ztozonych [ Liczba zrealizowanych Sumaryczna kwota wy-
whnioskow o dofi- | przedsiewziec ptaconej dotac;ji
nansowanie

Solec-Zdrdgj 184 75 3151 031,67 zt
Stan na dzien
31.12.2022 r.

il

czyste powietrze
zdrowy wybér

GMINNY PUNKT

KONSULTACYJNO-INFORMACYJNY
PROGRAMU ,,CZYSTE POWIETRZE"

www.czystepowietrze.gov.pl
www.wfos.com.pl

 Ministerstwo
% Klimatu i Srodowiska

WEDZ 10U Wojewsdeki Fundisss
Ochrony Srodowiska

. i Gospedarki Wodns}

w Kiglcach

Fundusz
Ochrony
| Gospodarki Wodnej

GMINA SOLEC-ZDRO) ZACHECA MIESZKANCOW DO SKORZYSTANIA
Z POMOCY PUNKTU KONSULTACYJNO-INFORMACYJNEGO

Punkt konsultacyjno-informacyjny Programu ,Czyste
Powietrze” miesci sie w Urzedzie Gminy Solec-Zdréj i jest
czynny w godzinach pracy Urzedu od godz. 7:00 — 15:00,
pokdj nr. 22, telefon kontaktowy do punktu: 41 377 60 39
wew. 23. Za posrednictwem punktu mozna ztozy¢ wnio-
sek o dotacje oraz otrzymac bezptatng pomoc w zakresie
weryfikacji wniosku pod katem wymagan programu. Na-
stepnie wnioski zostaja przekazane do Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Kielcach, gdzie nastepuje ich ocena i decyzja o udzieleniu
dotacji.

ZAKRES DZIAEANIA PUNKTU KONSULTACYJNEGO:
* udzielanie informacji nt. zasad Programu Czyste Po-
wietrze,

e wskazanie korzysci finansowych uczestnictwa w Pro-
gramie,

* pomoc przy sporzadzeniu wniosku o dotacje,

* przesytanie do WFOSIGW w Kielcach wersji papiero-
wych i elektronicznych wnioskdw o dotacje,

e udzielanie pomocy oraz informacji Beneficjentom przy
rozliczeniu wykonanego przedsiewziecia oraz pomoc
przy wypetnianiu wniosku o pfatnosc¢.

Mamy nadzieje, ze funkcjonowanie punktu zacheci
mieszkancow do skorzystania z dofinansowania, miedzy
innymi do wymiany kottéw, przeprowadzenia prac termo-
modernizacyjnych, a w efekcie do poprawy jakosci powie-
trza na terenie gminy Solec-Zdrg;.
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Urzad Gminy w Solcu-Zdroju
informuje o bezptatnej zbidrce
zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, mebli i odpadéw
wielkogabarytowych na terenie
gminy Solec-Zdréj. Odpady beda
odbierane przez Zaktad Ustug
Wielobranzowych ,HYDROSVAT”
Lucjan Swatek ul. Stoneczna 16,
28-131 Solec-Zdrd;j.

Zbidorka odbedzie sie w naste-
pujacych terminach:

17 marca 2023 r. (piatek) w
miejscowosciach: Piestrzec, Ma-
gierow, Wlosnowice, Swiniary,
Zielonki, Ludwinow.

24 marca 2023 r. (piatek) w
miejscowosciach: Zagaje Kikow-
skie, Kikéw, Zboréw, Zukéw, Wet-
nin, Straznik.

31 marca 2023 r. (piatek) w
miejscowosciach: Solec - Zdro;j,

Troche statystyki

Non omnis moriar

Odeszli od nas:

w grudniu 2022 r.:

Zdzistaw Kochanski lat 64 — mieszkaniec wsi Zbhorow
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ZBIORKA ZUZYTEGO SPRZETU ELEKTRYCZNEGO | ELEKTRONICZNEGD,
MEBLI | ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

Piasek Maty, Sutkowice, Chinkow,

Zagajow, Kolonia Zagajow, Zago-

rzany.

Odbierane beda:
wielkogabarytowe urzadzenia
gospodarstwa domowego (chto-
dziarki, zamrazarki, pralki, zmy-
warki, mikrofalowki itp.) - sprzet
musi by¢ kompletny!
matogabarytowe urzadzenia go-
spodarstwa domowego (odkurza-
cze, tostery, maszyny do szycia, ze-
lazka, suszarki itp.) - sprzet musi
by¢ kompletny!

sprzet teleinformatyczny i teleko-
munikacyjny (komputery, drukarki,
kalkulatory, telefony, sprzet kopiu-
jacy itp.) - sprzet musi by¢ kom-
pletny!

sprzet audiowizualny (odbiorniki
radiowe, telewizory, sprzet video
itp.) - sprzet musi by¢ kompletny!
sprzet oswietleniowy, zaréwki
energooszczedne

* narzedzia elektryczne i elek-
troniczne (wiertarki, pity itp.) -
sprzet musi by¢ kompletny!
urzgdzenia zawierajgce elementy
elektryczne
meble, odpady wielkogabaryto-
we.

Podczas zbiorki odpadow wiel-
kogabarytowych nie beda zbierane
opony. Opony (od samochodow
osobowych) mozna dostarczy¢ oso-
biscie do PSZOK-u znajdujacego sie
na terenie oczyszczalni sciekéw w
Solcu - Zdroju w kazda srode i sobo-
te w godz. 1100 do 1300.

Mieszkanncow prosimy o wysta-
wienie odpadéw przed posesje do
godziny 7°° w dniu zbidrki w sposéb
nie powodujacy zaktécen w ruchu
pieszym i kotowym; odpady wysta-
wione w innych terminach niz wska-
zane nie beda odbierane.

Jan Kupiec lat 76 — mieszkaniec wsi Solec - Zdroj
Marian Sroga lat 88 — mieszkaniec wsi Swiniary
Elzbieta Stepien lat 72 — mieszkanka DPS w Zhorowie
Anna Studzizur lat 49 — mieszkanka wsi Piestrzec
Irena Wieczorek lat 93 — mieszkanka wsi Wiosnowice

w styczniu 2023 r.:

Adolf Fraczek lat 64 — mieszkaniec wsi Piasek Maly
(Czestawa Kaczmarska lat 88 — mieszkanka wsi Chinkow
Jan Kaczmarski lat 86 — mieszkaniec wsi Zagajow
Ryszard Kornacki lat 67 — mieszkaniec wsi Kikow
Edward Kulik lat 91 — mieszkaniec wsi Wiosnowice
Jan Puszynski lat 61 — mieszkaniec wsi Wlosnowice
Helena Luszezkiewicz lat 85 — mieszkanka wsi Zielonki
Marian Stepien lat 69 — mieszkaniec wsi Zborow

w lutym 2023 :

Piotr Bogacz lat 66 — mieszkaniec wsi Welnin
Zygmunt Dybala lat 88 — mieszkaniec wsi Zborow
Andrzej Glejzer lat 70 — mieszkaniee wsi Solec - Zdroj
Marianna Juszezyk lat 92 — mieszkanka wsi Piestrzec
Henryka Lichota lat 74 — mieszkanka wsi Zborow
Zdzislaw Sobczak lat 64 — mieszkaniec wsi Kolonia Zagajow
Janina Tarka lat 75 — mieszkanka DPS w Zhorowie

grudzien 2022 r.

Zdarzenia liczba
urodzenia 2
matzenstwa 1
zgony 6
rozwody 0]

styczen 2023 r.

Zdarzenia
urodzenia

matzenstwa
zgony
rozwody
luty 2023 r.

Zdarzenia
urodzenia

matzenstwa
zgony
rozwody
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Co uoweqgo w szkotach

Bozonarodzeniowe dekoracje szkoty zostaty posciaga-
ne i wepchniete do szaf i réznych schowkoéw, bo teraz to
juz czekamy na wiosne i chcemy zobaczy¢ kwiaty, bocia-
ny, jaskétki i niechze wreszcie bedzie storice i pogoda. Tro-
che czarujemy- na szkolnych korytarzach zamiast gwiazd
zostaly powieszone wesote kwiatowe kule i swiat stat sie
troche barwniejszy.

Dzieci w szkole zaczynaja powoli przygotowania do
Wielkanocy, klasa Il juz zrobita koszyczki na swieconke.
Malutkie te koszyczki, ale wykonane wtasnorecznie i co
najmniej jedno jajko da sie do takiego koszyczka wiozy<.

A zima miodsze dzieci przygotowywaty kartki z zycze-
niami dla oséb chorych, goscity w szkole babcie i dziadziu-
siow z okazji ich swieta. Wszyscy obchodzili Walentynki,
bawili sie w karnawale, a na DzieA Kobiet dziewczynki
otrzymalty kwiaty. Harcerze wybrali sie na rajd ,Zmarzla-
czek” — tym razem padat deszcz i pogoda byta niemita.
Wielu uczniéw brato udziat w konkursach organizowa-
nych przez szkolng biblioteke, a smoklasisci pisali préobny
egzamin — taki catkiem na powaznie, z losowaniem migjsc,
z wydtuzeniem czasu dla uprawnionych i mozliwoscig wy-
korzystania komputera do napisania dtuzszych form wy-
powiedzi, tez trzeba mie¢ stosowny dokument, by z tej
mozliwosci skorzystac.

W naszej szkole znaleZli sie entuzjasci gry w szachy i
wzieli udziat w Szkolnym Turnieju Szachowym. Partie sza-
chowe rozgrywali na przetomie grudnia i stycznia. Finalisci
zmagali sie po feriach zimowych i ostatecznie pierwsze
miejsce zajat uczen klasy czwartej Hubert Sagan, drugie
Anna Kokoszka-klasa szésta, trzecie Amelka Papaj z klasy
VB.

Oliwia Jacher i Natalka Gabiga zakwalifikowaty sie do
etapu wojewddzkiego konkurséw przedmiotowych. Oli-
wia jest wysoko na liscie konkursu z chemii, Natalka za-
kwalifikowata sie z jezyka angielskiego. Zyczymy dalszych
sukceséw, cho¢ wiadomo, ze te w konkursach sa okupio-
ne bardzo ciezka praca.

Wracamy do wiosny z poczatku naszego tekstu- nad
Solcem przelatywaty w tym roku wyjatkowo duze klucze
ptakow, ciagnely na gdzies na potudniowy-wschod, pew-
no nad stawy w Stupi, a korytarz powietrzny miaty nad
Delikatesami Centrum, blokiem przy Sienkiewicza, nad uli-
ca Kosciuszki. Na szkolnej stronie prezentujemy nagranie z
tego ptasiego spektaklu. A na polu kukurydzy przy drodze
do Piasku Matego przez 2 dni mozna byto zaobserwowa¢
zurawie, zatrzymaty sie najwyrazniej na nocleg. Byty pto-
chliwe, zdjecia nie zamieszczamy, bo wyszly nieostre. Ale
byli szczesciarze, ktérzy widzieli je na zywo.

; J|‘.'#' ""‘«‘4 =

tadnej, cieptej, wilgotnej wiosny zyczymy. Niech nad-
cigga z kaczencami, zonkilami, kukutkami, w catej swojej
wiosennej ozdobie! | juz noscie na wszelki wypadek bilon
w kieszonce, zeby przypadkiem pierwsza kukutka nie oku-

kata Was znienacka bez pienigzka.
R.5z.
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Szkora PopsTawowa w ZBOROWIe

»Sprawdz znajomos¢

przeczytanej ksigzki"

W styczniu w naszej szkole odbyty sie konkursy bi-
blioteczne, w ktérym brali udziat uczniowie klas Il - IV i
V - VIIl. Do konkursu przystapito 29 uczniéw w dwdch
kategoriach wiekowych. Celem konkursu byto: rozbudza-
nie zainteresowan czytelniczych, popularyzacja literatury
dzieciecej i mtodziezowej, promocja mody na czytanie,
jako atrakcyjnej i wartosciowej formy spedzania czasu
wolnego.

Wyniki konkursu

KLASY Il - IV

| miejsce:

- Nikola tukasik - kI. 1V,

- Julita Rakoczy- kl. Il

Il miejsce:

- Maja Gwoézdz — kl. V.

Il miejsce:

- Maja Czechowska- kl. IV.

W tej grupie wiekowej zostaty przyznane trzy wyrdz-
nienia:

- Amelia Skrzypczynska — kl. IV,

-Szymon Kopacki- kl. 111,

- Gabriela Krzeminska — kl. IV.

KLASY V — VI

| miejsce:

- Karol Satora- kl. VI.
Il miejsce:
- Magdalena Czapla— kl. V.

Il miejsce:

- Amelia Zebala - kl. VI.

Uczestnicy, ktdrzy zajeli pierwsze, drugie i trzecie miej-
sca i wyrdznienie otrzymali nagrody ksigzkowe.

Spotkanie z panig stomatolog
W dniu 1 1l 2023 r. dzieci z Punktu Przedszkolnego
oraz 0-lll odwiedzita pani stomatolog Beata (prywatnie
mama jednej z naszych uczennic). W trakcie prelekgcji pani
prowadzaca przypomniata wszystkim, kim jest stomato-
log przyblizajac tym samym charakterystyke tego zawo-
du. Uczniowie dowiedzieli sie, jak nalezy dbac o zeby, jak
czesto i jak dtugo je szczotkowac, w jaki sposdéb nalezy
to robi¢. Przypomniata o zasadach higieny jamy ustnej i
przeprowadzita ¢wiczenia w prawidtowym szczotkowaniu
zebdéw. Pani stomatolog zwrdcita takze uwage na wiasci-
we odzywianie i regularne wizyty kontrolne w gabinecie
stomatologicznym - jako dziatania profilaktyczne w walce
z prochnica. Na zakonczenie spotkania uczniowie otrzy-
mali kartki réznorodnymi zadaniami do wykonania, kto-
re jeszcze bardziej poszerza ich wiedze dotyczacy tematu
zwigzanego z profilaktyka higieny jamy ustnej. Spotkanie
przebiegato w bardzo mitej atmosferze i mamy nadzieje,
ze juz zadne z dzieci nie bedzie czuto leku przed wizyta u
dentysty.
DD
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Co uoweqgo w szkotach

Gminne,Centrum Kultury.w,.Solcu-Zdroju

Gminne Centrum Kultury w Solcu-
-Zdroju - miejsce, gdzie pooddychasz
kultura.

. Kultura jest tym, co sprawito , ze czlowiek stat sie
czyms innym niz tylko przypadkowym wydarzeniem w
przyrodzie" - trudno sie nie zgodzi¢ z francuskim pisarzem
Andre Malraux, bo czymze bytoby nasze zycie oparte je-
dynie na zaspokajaniu podstawowych potrzeb fizjologicz-
nych. Kultura napetnia nasza dusze i ksztattuje osobowos¢
niezaleznie od tego czy mieszkamy w miescie, czy jeste-
$my mieszkaricami gminy wiejskiej - jaka jest gmina Solec-
-Zdro;.

Gminne Centrum Kultury w Solcu-Zdroju od lat stara
sie trafi¢ ze swoja ofertg kulturalng do wszystkich kate-
gorii wiekowych dostosowujac sie przy tym do waszych
potrzeb. Otwarcie w 2020 r. nowego skrzydta naszego
budynku umozliwito poszerzenie tej oferty i sprawito, ze
niektore zajecia mogg odbywacd sie w tym samym czasie
bez kolidowania z innymi.

W swojej ofercie GCK ktadzie silny nacisk na zagospo-
darowanie czasu wolnego dla dzieci. Daje im przy tym
mozliwos¢ rozwijania wiasnych pasji i talentéw. To tutaj
wasze pociechy mogg brac udziat w zajeciach tanecznych
pod okiem instruktoréw ze szkoty Perfecta - osiggajacej
sukcesy nawet na arenie miedzynarodowej. Swoje zdol-
nosci wokalne i instrumentalne dzieci moga rozwija¢ pod
okiem Pana Radostawa Kornasia. Efekty tej pracy mozna
ustysze¢ podczas licznych wydarzen kulturalnych, gdzie
dziatajacy przy GCK chérek zapewnia zawsze znakomita
oprawe muzyczng. Dla chcacych rozwija¢ swoje umie-
jetnosci manualne GCK w swojej ofercie posiada zajecia
kreatywne - potaczenie zaje¢ plastycznych z zajeciami
technicznymi. Précz zajec statych dzieci moga skorzystac
réwniez z licznych zaje¢ okazjonalnych miedzy innymi
podczas ferii i wakacji.

Gminne Centrum Kultury w Solcu-Zdroju posiada w
swojej ofercie rdwniez zajecia dla dorostych. Raz w tygo-
dniu mozna skorzystac¢ z zajec fitness, by zadbac o swoje
zdrowie i wymodelowa¢ ciato poprawiajac przy tym wia-
sne samopoczucie. Dla pasjonatéow sztuk plastycznych
oferujemy mozliwos¢ udziatu w zajeciach z rysunku i ma-
larstwa prowadzonych przez Panig Anne Stoksik-Marku-

szewska. Przy GCK aktywnie dziata réwniez Klub Seniora,
ktéry organizuje lub jest wspétorganizatorem wielu wyda-
rzen kulturalnych.

Dla ksigzkowych moli z atrakcyjng oferta wychodzi
dziatajaca przy GCK - Biblioteka Publiczna. Bogaty ksiego-
zbidr peten nowosci i bestselleréw zadowoli mitosnikow
réznych gatunkow literackich. Biblioteka oferuje réwniez
okazjonalne eventy dla fandw literatury i dzieci.

Gminne Centrum Kultury nie zamyka sie jednak jedynie
w swoich murach. Instytucja organizuje imprezy plene-
rowe i sportowe. Wiele z nich odbywa sie cyklicznie jak
chocby Wyscig Kolarski im. Andrzeja Imosy czy Ogélno-
polski Festiwal Muzyki Akordeonowej. Dzieki otwarciu
nowej Sali Widowiskowej mozecie wzig¢ udziat w koncer-
tach, stand up’ach, kabaretach lub po prostu wybrac sie
na premiere waszego ulubionego filmu w mieszczacym
sie w sali - Kinie Solec-Zdréj! Zapraszamy do korzystania
z naszej oferty. Zaréwno tej zajeciowej jak i zwigzanej z
nowymi wydarzeniami. Juz wkrétce czeka na was wiele
atrakcyjnych eventéw!

MARCIN DANIEC W SOLCU-ZDROJU

8 marca podczas wyjatkowego Dnia Kobiet moglismy
podziwia¢ na scenie Sali Widowiskowej w Solcu-Zdroju
najwieksza gwiazde sceny kabaretu Marcina Danca.

Jest to jeden z najpopularniejszych satyrykéw w historii
polskiego kabaretu, ktéry nie tylko ma doskonaty kontakt z
publicznoscia, ale réwniez potrafi perfekcyjnie wcielad sie



Co uoweqgo w szkotach

w rézne postacie,
nasladujac i prze-
jaskrawiajac ich ce-
chy. Od lat swieci
triumfy na scenach
w Polsce i za grani-
c3. Fenomen Mar-
cina Danhca wigze
sie jego znakomi-
tym kontaktem z
publicznoscia, kté-
rej reakcje staja sie
czescig programu.

Daniec jest zna-
ng postacig tele-
wizyjng, autorem
i gtdwnym  wy-
konawcg progra-
mow: .Meeting
Kabaretowy” oraz
.Marzenia  Marci-
na Danca”, ktore
gromadzity przed
* telewizorami rekor-
dowa publicznosé.
Prowadzit réwniez
lubiany przez publicznos¢ , Hit Dekady” oraz ,Euro Show"
w TVP2. Wyrazem sympatii publicznosci dla Marcina Dan-
ca sg liczne nagrody. Artysta gtosami czytelnikow ,, Tele-Ty-
godnia” zostat uznany ,Satyrykiem Wszechczaséw".

Uwielbiany za wcielenia Marcinka, Gérala, Waldemara
K. czy Pana Ignacego. W swoim programie artystycznym
Marcin Daniec przypomina swoje kultowe monologi oraz-
w réznych wecieleniach — komentuje wspétczesne wydarze-
nia spoteczne i polityczne. Nic wiec dziwnego, ze solecka
sala byta wypetniona po brzegi, a publicznos¢ nagrodzita
artyste owacjami na stojaco.

FERIE ZIMOWE W GCK

Dwa tygodnie ferii minety bardzo szybko. Dzieci uczest-
niczace w zajeciach organizowanych przez Gminne Cen-
trum Kultury w Solcu-Zdroju nie mogty narzekac na nude.
Program zajec byt bardzo zréznicowany.

Dzieciaki uczestniczyli w réznych zajeciach organizo-
wanych na miejscu jak réwniez w wyjazdowych. Odwie-
dzilismy Miejsko-Gminne Centrum Kultury w Stopnicy,
gdzie dzieciaki braty udziat w warsztatach Mangi, ktére
prowadzit Pan Szymon Teluk.

W nowoczesnym Muzeum Archeologicznym dzieci
miaty lekcje historii o krélewskim miescie Wislicy, ktérag po
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powrocie utrwalalismy grajgc w kalambury. Dzieci wymy-
slaty i odgadywaty hasta zwigzane z wycieczka.

W ferie odbyly sie tez zajecia plastyczne, ktére popro-
wadzita Pani Anna Stoksik - Markuszewska. Tematem zajec
byto malarstwo kropkowane wzorowane na malarstwie
Aborygenow - rdzennych mieszkancéw Australii. Na Sali
Widowiskowej dzieci zaprezentowaty swoje talenty pod-
czas konkursu ,,Mam talent. Junior'. Byly tance, spiew i re-
cytowanie. Dzien przed balem karnawatowym uczestnicy
ferii podczas before party sami dekorowali sale. Na balu
nie zabrakto ksiezniczek, strazakéw i innych postaci bajko-
wych. Humor dopisywat wszystkim. Dzieci z utesknieniem
czekaja na kolejng przerwe od zaje¢ szkolnych, zeby méc
uczestniczy¢ w naszych zajeciach.
: :

L Ay

TEATR CIUT FRAPUJACY

7 stycznia 2023r. na soleckiej scenie obejrzelismy sztu-
ke teatralng pt. "Zatrzymany". Byt to spektakl trzymajacy
widzéw w napieciu do ostatnich scen.

Teatr Ciut Frapujacy z Pinczowa po raz kolejny zapre-
zentowat sie naszej publicznosci. Tym razem ze sztuka
oparta na motywach ksigzki ,,Brainwash” Johna Wainw-
righta.

Gra aktorska na najwyzszym poziomie i wspaniata mu-
zyka zostata doceniona przez solecka publicznos¢ gromki-
mi owacjami.
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Villas o mitosci

Koncert walentynkowo-karnawatowy ,Villas o mito-
sci” odbyt sie 19 lutego w niedziele w sali widowiskowej
Gminnego Centrum Kultury w Solcu-Zdroju. Widowisko
wyprodukowata Joanna Nawrot, sopranistka pochodzaca
ze Swietokrzyskiego, obecnie mieszkajgca i koncertujaca
w Gdansku.

Wieczér odstonit przed publicznoscig rézne barwy mi-
tosci i przenidst w poetyke lat 60. i 70. poprzez interpre-
tacje polskich przebojow Violetty Villas i Swiatowych stan-
dardéw instrumentalnych.

Rozpoczat go pianista Pawet Zawada uwerturg ,,Stran-
gers In The Night” Franka Sinatry z 1966 roku, ptynnie
przechodzac do ,,Mechanicznej lalki” st. Agnieszka Osiec-
ka, muz. Violetta Villas. | na scene - powitana owacyjnie i
serdecznie przez mieszkancow, gosci i kuracjuszy — weszta
ona, zjawiskowa Joanna Nawrot! Wcielajac sie w role Vio-
letty Villas przejmujaco, aktorsko, z poteznym sopranem
wykonata nawet najtrudniejsze partie gtosowe. Koncert
poprowadzita Karolina Kepczyk, menedzerka i animatorka
kultury, badajaca zycie, twoérczos¢ i fenomen osobowosci
Violetty Villas.

~Mechaniczna lalka” ten znany szlagier powstat w
czasie fali krytyki diwy po jej powrocie do Polski z USA.
Bogustaw Kaczynski oczarowany talentem artystki powie-
dziat: To piekny, egzotyczny ptak, ktéry osiadt na polskim
bagnie.

Nastepnie Joanna Nawrot w starannie dobranych ko-
stiumach, zmienianych kilkukrotnie, wykonata znane
i wspaniale przyjete przez soleckg publicznos¢ utwory

Guaune Ceutrom Kultory propou0/é

Villas: ,Jestes mi potrzebny”, ,,Dla Ciebie mity”, ,Jézek"”,
.Zdecyduj sie”, ,Melancholie”. Refleksyjny momentami
nastrdj koncertu jak brzytwa przeciat , Pocatunek ognia”
brawurowo wykonany i bisowany przez Joanne Nawrot i
Pawta Zawade /fortepian/.

Publicznos¢ docenita gromkimi oklaskami takze ,,List
do matki” zaprezentowany przez sopranistke z petna ele-
gancja, moze nawet posagowo. Gdyby spytac stuchaczy i
widzéw o najwazniejsza piosenke w repertuarze Violetty
Villas — najczesciej wskazywany jest wiasnie , List do mat-
ki”, znany réwniez pod tytutem ,,Do Ciebie Mamo”, skom-
ponowany przez Adama Skorupke w 1966 roku. Przez lata
utwor w oryginale niespetna czterominutowy rozrdst sie
do kilkunastominutowego misterium z charakterystyczny-
mi wokalizami, traktujacy o tesknocie cérki za wiasciwag
relacjg i wiezig z matka.

Wiele emocji, wzruszen, usmiechdw i szczescia przy-
niést widzom koncert Joanny Nawrot.

| tak jak w piosence ,,Szczescie” Oli Obarskiej z 1968
roku wykonywanej przez Violette Villas:

Kto z Was wie ile szczecie miewa odmian
Lub ile barw na teczy Isni
zyczymy gosciom Gminnego Centrum Kultury w Solcu-
-Zdroju samych szczesliwych dni, petnych pasji i mitosci
do kultury.

Joanna Nawrot, sopran. Mieszka w Gdansku, pocho-
dzi z Czarnocina w woj. swietokrzyskim. Ukonczyta z wy-
réznieniem wydziat wokalno-aktorski Akademii Muzycznej
w Gdansku w klasie spiewu prof. Stanistawa Kotlinskiego.
Absolwentka filologii polskiej Uniwersytetu Pedagogicz-
nego w Krakowie oraz Akademii Muzycznej w Krakowie w
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klasie spiewu prof. Moniki Swarowskiej-Walawskiej. Zwig-
zana z Operg Battycka w Gdansku, solistka miedzynarodo-
wych festiwali muzycznych.

Pawet Zawada, fortepian. Absolwent Akademii Mu-
zycznej w Gdansku, pianista, pedagog, aranzer. Na co
dzien wspodtpracuje z gdanskim srodowiskiem baletowym.
Szczegolnie interesuje sie kompozycjami tanga.

. Villas o mitosci”
Joanna Nawrot, sopran, scenariusz, rezyseria, produk-
cja, spiew
Pawet Zawada, fortepian
Karolina Kepczyk, prowadzenie
autor tekstu: Karolina Kepczyk

31 Final WOSP

Ostatnia niedziela stycznia, dZzwiek znanej melodii w
tle, ludzie z naklejonymi serduszkami na piersiach — to
znak, ze ruszyta Wielka Orkiestra Swiagtecznej Pomocy.
Gminne Centrum Kultury w Solcu-Zdroju, takze i w tym
roku przytaczyto sie do udziatu w tej ogdlnopolskiej akg;ji.

Od wczesnych godzin porannych ponad 30 wolon-
tariuszy ruszyto na terenie gminy Solec-Zdrdj, by w tym
roku pozyskac srodki na szczytny cel. Tegoroczny finat
przebiegat pod hastem "Chcemy wygrac z sepsg! Gramy
dla wszystkich — matych i duzych!". Jak co roku cata akcja
cieszyla sie ogromnym zainteresowaniem, a nasi miesz-
kancy

i kuracjusze nie przechodzili obojetnie wobec kwestu-
jacych wolontariuszy.

Finat akcji rozpoczat sie o godzinie 14.00 w Sali Wi-
dowiskowej w Solcu-Zdroju. Bogaty program artystyczny,
przeplatany licytacjami sprawit, ze i w tym miejscu znala-
zty sie ttumy darczyrnicdw. Na scenie wystepowali ucznio-
wie ZPPO w Zborowie z przedstawieniami oraz mtodziez
- zespoty i wokalisci, ktérzy od lat wystepuja podczas
wydarzen organizowanych przez GCK. Wszyscy grali dla
wielkiej orkiestry w celu zgromadzenia jak najwiekszych
funduszy.

Na licytacje mieszkaricy Gminy i nie tylko przekazali
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rézne przedmioty, vouchery, bony upominkowe, itp. Licy-
tacje byly bardzo zaciete, a dzieki temu udato sie nam po
raz kolejny pobi¢ rekord. Mieszkaricy gminy i goscie jak
wida¢ majg wielkie serce, chetnie wspierajac takie wyda-
rzenia.

W tym miejscu nalezy podziekowad wszystkim naszym
wolontariuszom, darczyricom i artystom, ktérzy zaanga-
zowali sie w akcje i swoim udziatem przyczynili sie do tego
sukcesu.

Widzimy sie za rok, bo w koncu gramy do konca swiata
i 0 jeden dzien dtuzej!
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DPS Zboréw

DOM POMOGY SPOLEGZNEJ w ZBOROWIE

Rola terapii zajeciowej w zyciu miesz-
kancéw Domu Pomocy
Spotecznej w Zborowie

Terapia zajeciowa - leczenie pracg - pozwala na roz-
woj wyobrazni oraz swobodne i spontaniczne wyraze-
nie emocji podopiecznego. Zajecia prowadzone na terapii
zajeciowej poprawiajg wartos¢ podopiecznego jako jed-
nostki spotecznej, rozwija wyobraznie i zainteresowania.
Czynnikiem decydujgcym o powodzeniu w pracy terapeuty
jest umiejetnos¢ dostosowania pracy do potrzeb podopiecz-
nego. Zespdt terapeutyczny wskazuje cel pracy, a terapeu-
ta na podstawie swojej wiedzy, umiejetnosci, znajomosci
mieszkanca dobiera odpowiednig prace oraz prawidtowe jej
wykonanie. Od inwencji terapeuty zalezy czy wykonywana
praca sprawi rados¢ podopiecznemu czy tez nie znuzy go
lub zmeczy.

Podstawowym celem terapii zajeciowej prowadzonej
w naszym Domu jest zwiekszanie zakresu samodzielnosci i
zaradnosci zyciowej mieszkanek, wdrazanie do aktywnosci
fizycznej i umystowej, ksztattowanie charakteru, rozwijanie
osobowosci, nabywanie nowych umiejetnosci oraz kontynu-
owanie dawnych zainteresowan. Twérczy udziat w zajeciach
buduje poczucie wartosci wiasnej i sensu zycia, eliminujac
monotonie dnia codziennego, nude i pustke.

Instruktorzy terapii zajeciowej, rehabilitan-
ci i opiekunowie starajg sie zorganizowaé czas wol-
ny proponujgc szeroki wachlarz zaje¢. Organizacja

terapii zajeciowej w Domu Pomocy Spotecznej jest uzalez-
niona od aktualnych potrzeb i mozliwosci mieszkancow.
W naszym Domu terapia zajeciowa jest szeroko rozwinieta.
Réznorodnos¢ technik terapeutycznych pozwala mieszkan-
com wybrac cos dla siebie. Terapia prowadzona jest w kilku
pracowniach, tj:

* pracowni arterapii

* pracowni kulinarnej

* pracowni komputerowo-przyrodniczej

* pracowni muzyko-dramoterapii

W ramach poszerzenia oferty dla mieszkancow Domu
Pomocy Spotecznej w Zborowie utworzone zostato nowe
pomieszczenie przeznaczone do prowadzenia zaje¢ relak-
sacyjnych.

Obserwujac nasze mieszkanki na co dzien doszlismy do

whniosku, iz niezbed-
ne jest stworzenie
miejsca sprzyjajace-
go wyciszeniu, od-
cieciu od bodzcéw
zewnetrznych. | tym
sposobem, jako, ze
droga od planow
do czynéw jest u
nas krétka, powsta-
ta sliczna sala relak-
sacji. Otoczenie w
jakim odbywajg sie
zajecia relaksacyjne
sprzyja stymulowa-
niu zmystéw dotyku,
wzroku, stuchu, we-
chu poprzez oddziatywanie réznych bodzcéw. Znajdujaca
sie tu sciezka sensoryczna to swego rodzaju tor przeszkod,
ktérego funkcja jest stymulowanie zmystu dotyku przez za-
stosowanie materiatéw o réznych fakturach; twarde, miek-
kie, gtadkie, szorstkie. Terapeutyczne dziatanie barw zapew-
nia odpowiednio dobrana kolorystyka, ktéra wptywa na stan
umystu i dziata jak antidotum na rézne stany chorobowe.
Stosowanie muzykoterapii  na zasadzie wykorzystania
dzwiekoéw przyrody i muzyki, szumu wody tworzy klimat
spokoju i odprezenia, a wykorzystanie aromaterapii wspo-
maga redukowanie napiecia, dziata kojaco i regeneracyjnie,
pozytywnie wptywa na nastréj i samopoczucie.

W czasie ciggtej gonitwy, przyttaczjacej ilosci obowigz-
kéw, problemow z jakim wszyscy borykamy sie na co dzien
zyczymy czytelnikom, aby znaleZli chwile czasu na relaks,
wyciszenie, spojrzenie w glab siebie gdyz stosujagc metody
relaksacji pomagamy uwolnic sie od stresu — witaczamy uktad
przywspétczulny, ktéry odpowiedzialny jest za stan odpreze-
nia. Czym to sie przejawia? Rytm pracy serca zwalnia, obniza
sie cisnienie krwi, miesnie moga sie rozluznic, jelita i zotadek
zaczynaja lepiej pracowac. Techniki relaksacji sprawiajg ze
mdzg odpoczywa.

Trening relaksacji wptywa pozytywnie na rézne obszary
funkcjonowania. Oto niektére z nich:

e Osigganie stanu wyciszenia, odprezenia, gtebokiego
odpoczynku

» Zwiekszenie odpornosci immunologicznej organizmu

* Efektywniejsze regulowanie emogiji

* Obnizenie leku czy niepokoju

* Poprawa samopoczucia

* Zmniejszenie napiecia mieSniowego

* Dolegliwosci bélowe moga ulec zmniejszeniu lub zni-
welowaniu

e Lepsza koncentracja, pamie¢, kreatywnos¢ i procesy
uczenia sie

* Wiekszy kontakt z wtasnym ciatem

* Nauka pozytywnego stosunku do siebie.

Mowiagc wprost, dzieki metodom relaksacyjnym, dajemy
sygnat do mézgu , Jestem bezpieczny- czas na luz” i tego
poczucia bezpieczenstwa i luzu zyczymy wszystkim.

Katucka Jolanta
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TERMINARZ GKS SOLEC-ZDROJ

Kolejka 10
Jawornik Gorzkéw LZS Czarnocin Sb 8 KWI 11:00
GKS Kluczewsko GKS STRUMYK Solec-Zdroj Sh 8 KWI 11:00
Zielen Zelistawice Ptomien Wdlka Ktucka Sb 8 KWI 11:00
Nida Sobkéw Deko Wtoszczowa Sb 8 KWI 11:00
Unia Matogoszcz MGTS Dziatoszyce Sb 8 KWI 11:00
Kolejka 11
MGTS Dziatoszyce Nida Sobkéw Nd 16 KWI 11:00
Deko Wtoszczowa Zielen Zelistawice Nd 16 KWI 11:00
Ptomien Wdlka Ktucka GKS Kluczewsko Nd 16 KWI 11:00
GKS STRUMYK Solec-Zdrdj LZS Czarnocin Nd 16 KWI 11:00
Unia Matogoszcz Jawornik Gorzkéw Nd 16 KWI 15:00
Kolejka 12
Nida Sobkéw Unia Matogoszcz Sb 22 KWI 16:00
Jawornik Gorzkéw GKS STRUMYK Solec-Zdréj Nd 23 KWI 11:00
GKS Kluczewsko Deko Wtoszczowa Nd 23 KWI 11:00
LZS Czarnocin Ptomien Wodlka Ktucka Nd 23 KWI 15:00
Zielen Zelistawice MGTS Dziatoszyce Nd 23 KWI 15:00
Kolejka 13
Nida Sobkdéw Jawornik Gorzkéw Sb 29 KWI 17:00
MGTS Dziatoszyce GKS Kluczewsko Nd 30 KWI 11:00
Deko Wtoszczowa LZS Czarnocin Nd 30 KwI 12:00
Ptlomien Woélka Klucka GKS STRUMYK Solec-Zdrdj Nd 30 KWI 15:00
Unia Matogoszcz Zielen Zelistawice Nd 30 KWI 16:00
Kolejka 14
GKS Kluczewsko Unia Matogoszcz Nd 7 MAJ 11:00
Jawornik Gorzkéw Ptomien Wolka Ktucka Nd 7 MAJ 15:00
GKS STRUMYK Solec-Zdréj Deko Wioszczowa Nd 7 MAJ 15:00
LZS Czarnocin MGTS Dziatoszyce Nd 7 MAJ 15:00
Zielen Zelistawice Nida Sobkdéw Nd 7 MAJ 15:00
Kolejka 15
Nida Sobkéw GKS Kluczewsko Sb 13 MAJ 17:00
Deko Wtoszczowa Ptomien Wolka Ktucka Nd 14 MAJ 13:00
Zielen Zelistawice Jawornik Gorzkéw Nd 14 MAJ 15:00
Unia Matogoszcz LZS Czarnocin Nd 14 MAJ 15:00
MGTS Dziatoszyce GKS STRUMYK Solec-Zdrdj Nd 14 MAJ 15:00
Kolejka 16
GKS Kluczewsko Zielen Zelistawice Nd 21 MAJ 11:00
Jawornik Gorzkéw Deko Wtoszczowa Nd 21 MAJ 15:00
Ptomien Wélka Ktucka MGTS Dziatoszyce Nd 21 MAJ 15:00
GKS STRUMYK Solec-Zdréj Unia Matogoszcz Nd 21 MAJ 15:00
LZS Czarnocin Nida Sobkdéw Nd 21 MAJ 15:00
Kolejka 17
Nida Sobkow GKS STRUMYK Solec-Zdroj Sh 27 MAJ 17:00
GKS Kluczewsko Jawornik Gorzkéow Nd 28 MAJ 15:00
Zielen Zelistawice LZS Czarnocin Nd 28 MAJ 15:00
Unia Matogoszcz Ptomien Wdlka Ktucka Nd 28 MAJ 15:00
MGTS Dziatoszyce Deko Wtoszczowa Nd 28 MAJ 15:00
Kolejka 18
Jawornik Gorzkéw MGTS Dziatoszyce Nd 4 CZE 13:00
Deko Witoszczowa Unia Matogoszcz Nd 4 CZE 13:00
Ptomien Wdlka Ktucka Nida Sobkdéw Nd 4 CZE 13:00
GKS STRUMYK Solec-Zdrdj Zielen Zelistawice Nd 4 CZE 13:00
LZS Czarnocin GKS Kluczewsko Nd 4 CZE 13:00
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SZKOLKA PILKARSKA GKS SOLEC -ZDR0J

PREZNIE SIE ROZWIJA

Bardzo aktywnie spedzaja czas
wolny nasi miodzi pitkarze, ktérzy
uczestnicza w bezptatnych trenin-
gach pitki noznej w Szkétce Pitkar-
skiej GKS Solec — Zdré6j. W zwiazku
z olbrzymim zainteresowaniem w
gminie Solec — Zdrdj taka forma tre-
ningow, dziatacze Gminnego Klubu
Sportowego Solec - Zdrdj na czele
ktorego stoi Prezes Michat Pasek
postanowili utworzy¢ kolejna gru-
pe mtodsza. Aktualnie w zajeciach
bierze udzial okoto 65 miodych
sportowcow.

W ostatnim okresie dziatalnosci
zostaty zorganizowanie pétkolonie zi-
mowe, ktére cieszyly sie bardzo duza
frekwencja.

Gtownym celem pétkolonii byto
przede wszystkim aktywnie spedzony
czas wolny od nauki .

Wiedzac, ze zabawa i usmiech na
twarzy jest wazny dla kazdego dziec-
ka, dlatego zorganizowalismy mase
atrakgcji, ktére réznity sie miedzy soba
ze wzgledu na lokalizacje. Nasi pod-
opieczni uczyli sig, czym jest rywaliza-
cja zgodna z duchem fair play, grajac
w pitke nozna, ktéra byta motywem
przewodnim kazdego dnia pétkolonii.

W niektérych przypadkach dzieci mo-
gly .. posmakowac” innych dyscyplin
sportowych, takich jak np. ptywanie
czy tyzwiarstwo.

W trakcie naszych zaje¢, rzadko
ktéremu uczestnikowi znikat usmiech
z twarzy, co samo w sobie jest swia-
dectwem tego, jak dobrze mozna
spedzi¢ czas w Szkétce GKS Solec -
Zdr¢j .

W planach na dalszy rozwdéj naszej
szkoétki sg wyjazdy na mecze pitkarskie
klubéw ekstraklasy oraz reprezentacji
Polski. Planowane sg réwniez wyjazdy

i i

na obozy sportowe w rézne zakatki
naszego kraju. Nasi miodzi pitkarze
wezma udziat w szeregu réznego ro-
dzaju turniejach pitkarskich oraz w
rozgrywkach ligowych prowadzonych
przez Swietokrzyski Zwigzek Pitki Noz-
nej w Kielcach.

Rodzice, dziatacze oraz trenerzy
sktadaja serdeczne podziekowania
Wojtowi Solca — Zdroju Panu Adamo-
wi Patysowi za pomoc w organizacji
tego projektu.

Do zobaczenia na pitkarskich szla-
kach !!!
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Koto Gospodyn Wiejskich w Piestrzcu

Ferie w Piestrzcu -
Koto Gospodyn Wiejskich w Pie- ' : ,

strzcu w czasie tegorocznych ferii

zagospodarowato czas wolny dzieci i

miodziezy. W kazdy poniedziatek, pia-

tek i srode w swietlicy wiejskiej odby-

waly sie warsztaty, zajecia kreatywne,

zajecia kulinarne, gry oraz zabawy.

Chetnych nie brakowato. Dzieci wyko-

nywaty ozdoby wielkanocne, tapacze

snow, uczyty sie wykorzystywania réz-

nych metod zdobienia przedmiotéw.

Przed Ttustym Czwartkiem nie obyto

sie bez smazenia tradycyjnych fawor-

kéw. Duzo dobrej zabawy dostarczyty

réznego rodzaju gry.
Najmtodsi z niecierpliwoscia cze-

kaja na nastepne spotkania.

Palce lzaé... bez cudbw

Sal.atka jajeczna y 4 Ch rzanem dze oraz obrane i pokrojone w kostke jabtko. Doda¢ ma-

jonez, chrzan, doprawic¢ do smaku solg i pieprzem.
SKEADNIKI: L \% '
4 jajka ST -
Stoiczek selera
Mata puszka kukurydzy
1 jabtko
3 tyzki majonezu
2 tyzeczki tartego chrzanu
Sél i pieprz

Przygotowanie:
Jajka ugotowac na twardo, obrac i pokroi¢ w kostke.
Doda¢ lekko odcisnietego i posiekanego selera, kukury-
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SOLEC -ZDROJ

WSPOMNIENIE 0 KLEMENTYNIE HELIS

18 lutego br. pozegnalismy pania Klementyne Helis,
cztonkinie Zarzadu Stowarzyszenia Spoteczno-Kultu-
ralnego SOLEC ZDROJ od poczatku jego istnienia.

Klementyna Helis, mgr filologii polskiej, bibliotekarz-
starszy kustosz dyplomowany, pierwsza dyrektor Bi-
blioteki Gtéwnej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej im. Jana
Kochanowskiego (obecnie UJK) pochodzita z naszej miej-
scowosci, z Solca-Zdroju. Urodzita sie w 1929 roku w ro-
dzinie Zofii i Andrzeja Rakowskich. W chwili Smierci — w
wieku 93 lat - byla najstarszym zyjacym pracownikiem
uczelni. W 1959 roku rozpoczeta prace w gmachu przy ul.
Lesnej, gdzie stworzyta od podstaw biblioteke naukowa
z bogatym ksiegozbiorem, kolejno: Studium Nauczyciel-
skiego, Wyzszej Szkoty Nauczycielskiej i Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej - ktére daty poczatek Uniwersytetowi Jana
Kochanowskiego. Prowadzita tez zajecia dydaktyczne z
wiedzy o ksigzce i bibliotekarstwie. Jest autorka artyku-
téw, katalogdéw i wystaw tematycznych przygotowywa-
nych ze zbioréw bibliotecznych.

Po sierpniu 1980 roku zaangazowata sie w tworzenie
uczelnianej ,, Solidarnosci” i grudniowe strajki z 1981 roku.
14 grudnia zostata internowana i osadzona w wiezieniu
na Piaskach. W wieku 53 lat znalazta sie na wymuszonej,
wczesniejszej emeryturze.

Wrécita do rodzinnej miejscowosci Solec-Zdréj i tam
zaangazowata sie w dziatalnos¢ Stowarzyszenia Spotecz-
no-Kulturalnego SOLEC ZDROJ. Jej zastugi dla ocalenia
historii uzdrowiska i miejscowosci od niepamieci sg nie-
ocenione. Pierwsza spisafa ich historie. Jest autorkg sied-
miu publikacji stworzonych na podstawie zrédet histo-
rycznych, zebranych wspomnierr mieszkancéw i kwerend
terenowych. Do najwazniejszych, obecnie szeroko cyto-
wanych, naleza: ,, Ocali¢ od zapomnienia...Solec-Zdréj na
starych fotografiach”, ,Historia wsi, ktéra kurortem sie
stata”, ,Solec-Zdéj na starych fotografiach. Uzdrowisko”,
.Przydrozni swiadkowie wiary i historii. Krzyze, figurki i
kapliczki z Solca-Zdroju i okolic”, “Z dziejéw Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Solcu-Zdroju”. W roku 2015 zostata
uhonorowana statuetka ,Magnolii” przyznawanga ludziom
waznym dla lokalnej spotecznosci.

Na przetomie lat 90. i 2000. powrécita jeszcze do pra-
cy, w niewielkim wymiarze godzin, w Pracowni Zbioréw
Specjalnych Biblioteki Akademii Swietokrzyskiej. Praca
stanowita jej zywiot i pasje. Byta czlowiekiem czynnym,
twérczym i rzetelnym. Wymagata duzo od innych, ale naj-
wiecej od siebie samej. Byta bardzo pracowita. Niezaleznie
od pracy intelektualnej, prowadzita dom, gotowata, piekfa
ciasta, przez pewien czas w Solcu hodowata nawet kury i
kaczki i sadzita warzywa. Pozostawata aktywna do bardzo
poéznej starosci. Przy tym byta skromna i ciepta. Nie lubita
mowi¢ o sobie. Troszczyta sie o ludzi wokoto. Miata duze
poczucie humoru. Byta rodzinna, stworzyta wraz z mezem

Z z’t/cia sfowarzc/szed

Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne

$8K SOLEC ZDROJ

cieply i bezpieczny dom, do ktérego zawsze chciato sie
wracac. Zawsze miata czas i dobre stowo dla wnukdw.
Poza ludZmi obdarzata sercem zwierzeta — uratowane pta-
ki ze ztamanym skrzydtem i liczne psy i koty, ktére zawsze
towarzyszyly jej zyciu.

Pani Klementyna na zawsze pozostanie w naszej pa-
mieci.

20 LAT MINELO ...

W pazdzierniku 2022 roku mineto 20 lat od zatozenia
Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego SOLEC ZDROJ. Ju-
bileusz stanowi dobra okazje do podsumowan.

Od poczatku za gtéwny cel naszej dziatalnosci przyje-
lismy gromadzenie dokumentacji materialnej zwigzanej z
historig gminy oraz upowszechnianie wiedzy historycznej
o Solcu-Zdroju i okolicach. Zebrane artefakty i fotografie
staramy sie systematycznie udostepnia¢ wszystkim zainte-
resowanym.

Od 2002 roku zorganizowalismy 44 wystawy dotycza-
ce lokalnego dziedzictwa kulturowego. Wydalismy 9 ksia-
zek i 1 kalendarz o tematyce regionalne;j.

Przeprowadzilismy 14 projektéw edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy, w tym siedmiokrotnie w ramach pro-
gramu Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy ,,R6wna¢ Szan-
se”.

W latach 2008-2013 uczestniczylismy w kampanii spo-
tecznej Fundacji im. S. Batorego ,Masz gtos, masz wybor”,
w ramach ktérej przeprowadzalismy min. spotkania z wita-
dzami samorzadowymi oraz debaty wyborcze. W 2008
roku zainicjowalismy organizacje imprezy sobétkowej pod
nazwa Imieniny Jana i Janiny, ktéra przygotowywalismy
przez kolejne 9 lat.

Niestety dobrze rozwijajaca sie impreze z braku zaso-
bow finansowych i ludzkich musielismy zakonczy¢.

Zorganizowalismy 18 kwest na rzecz zabytkowych na-
grobkéw, podczas ktérych zebralismy 56 609, 83zt. Srodki
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te razem z tymi pozyskanymi od Wojewddzkiego Swie-
tokrzyskiego Konserwatora Zabytkéw (62 918,69z po-
zwolity na odrestaurowanie 14 zabytkowych nagrobkdw,
w tym tego najcenniejszego - renesansowej ptaskorzezby
Samuela Zborowskiego wraz z pamiatkowa tablica.

W ciggu dwudziestolecia na realizacje naszych celéow
statutowych udato nam sie pozyska¢ w ramach konkur-
sOw i grantow kwote 499 614,58zt.

Nasze dziatania wspiera Gmina Solec-Zdréj, Powiat
Buski, Wojewddztwo Swietokrzyskie, Nadwislarski Bank
Spoétdzielczy w Solcu-Zdroju, Hotel Spa Malinowy Zdrdj = g STowarzvszenie’

. . . . , SPOLECZNO -
oraz sponsorzy indywidualni, w tym od wielu lat pan- KULTURALNE
stwo Wanda i Igor Steinmetzowie ze Szczecina oraz pan [ 2: SOLEC ZDR0J,
Czestaw Dabrowski. Wielokrotnie korzystalismy réwniez
z pomocy grafikéw tj. Grzegorza Koztowskiego i Adriana
Dybca, ktérzy czesto nieodptatnie projektowali nam ma-
teriaty promocyjne.

W ramach dziatalnosci odptatnej prowadzimy maty
sklepik z pamiatkami. Przez jakis czas udostepnialismy Po-
koj Zagadek. W 2017 roku ratowalismy sie loterig fanto-
wa, w wyniku ktérej zebralismy 5000 zt z przeznaczeniem
na opfate czynszu i medidéw. Bierzemy udziat w kierma-
szach swiatecznych, gdzie sprzedajemy gtéwnie wiasno-
recznie wykonane pamiatki oraz ciasta.

Czterokrotnie zmienialisSmy swoja siedzibe. Od 2020
roku zajmujemy nieodptatnie pomieszczenia dawnej
plebanii, gdzie prowadzimy spotecznie Galerie Stary Ku-
fer. Wystawy udostepniamy 10 godzin tygodniowo oraz
kazdorazowo po wczesniejszym uzgodnieniu terminu.
Wspétpracujemy z miejscowymi szkotami, uczniowie ogla-
daja wystawy, uczestnicza w warsztatach edukacyjnych,
biorg udziat w kwestach.

Od 28 lutego do 30 lipca br. prowadzilismy punkt po-
mocy dla naszych gosci z Ukrainy.

W 2018 roku w uznaniu za organizacje Europejskich
Dni Dziedzictwa zostalismy wyrdznieni przez Narodowy
Instytut Dziedzictwa. Rok temu nasza dziatalnos¢ na rzecz
podtrzymywania i upowszechniania lokalnego dziedzic-
twa kulturowego kapituta Nagréd Honorowych Gminy
Solec-Zdréj przyznata nam Nagrode ,,Magnolia 2021".

O naszych dziataniach informujemy na portalu spotecz-
nosciowym https://www.facebook.com/stowsolec oraz
- od niedawna — na stronie www.stowsolec.org, gdzie
Panstwa serdecznie zapraszamy. Zapraszamy réwniez do
Galerii Stary Kufer do obejrzenia jubileuszowej wystawy.*

Prezes Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego
SOLEC ZDROJ

Matgorzata Helis

*Zadanie finansowane przez Gmine Solec-Zdrd;.

g
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SKRZYDLATE
OPOWIASTKI

KOWALIK

Tej zimy zadomowit sie w na-
szym karmniku. A poniewaz to
dos¢ intrygujacy ptak, jest powod
zeby tym razem o nim napisa¢. Ko-
walik jest nieznacznie wiekszy od
wrobla; krepa sylwetka, ,, bez szyi”,
krotki ogon, duzy silny dziéb.

Na gtowie wyrazny czarny pasek
biegnacy od dzioba az do nasady gto-
wy. Wierzch ciata stalowoniebieski,
brzuch rdzawy, z tylu pod ogonem
rdzawo-biaty bardzo fadny ,marmu-
rek”. Najczesciej odzywa sie ,, titi-tirr"”
lub , twit”. Gtos zdecydowany i silny,
stycha¢ go z daleka. Najpierw stychac
a pdzniej trzeba go dtugo szukad na
drzewach i tylko tam, bo raczej , nie
schodzi” na ziemie a jesli juz to po
L,budulec”, o czym za chwile. Poru-
sza sie po pniach szybko i zdecydo-
wanie, bardzo czesto glowg w dét!
Jest to jedyny polski ptak porusza-
jacy sie gtowa w dét. Jest co praw-
da w Polsce ptak, ktéry ma mocno
oryginalny sposéb poruszania sie po
drzewach, nazywa sie petzacz ale nie
potrafi tego co kowalik, bedziemy o
nim pewnie pisa¢. Kowalik ma bar-
dzo silne palce, kiedy schodzi z pnia
jedna noga jest zawsze wysunieta
do przodu, druga do tytu, trzyma sie
kory tymi silnymi palcami. Nie pod-
piera sie ogonem w czasie wspinania
w gore, tak jak robig to dziecioly.
Na zdjeciu wida¢ jego klasyczng po-
zycje, zrobitem je pare lat temu na
Btoniach pod Solcem. Poruszajac sie
po pniach i gateziach w poszukiwa-
niu pokarmu, czesto stuka dziobem
w kore, mozna go tez dzieki temu
zlokalizowa¢, stycha¢ to stukanie
tak wyraznie jak dzieciole. Zima ko-
waliki mozna wypatrze¢ przy karm-
nikach, cho¢ przylatuja pojedynczo.
Kowaliki sg samotnikami, wrecz nie
lubig towarzystwa innych ptakdw.
W karmniku uprawiajg ,bandzior-
ke"”, przeganiaja inne ptaki, rozrzu-
caja pokarm na wszystkie strony. Na
szczescie rozrzucony pokarm z ziemi
zbierajg inne ptaki. Sa takie gatunki,
ktére nie wejdg do karmnika zeby
nie wiem jak byty gtodne: pokarm
podnoszg tylko z ziemi. Jak juz nasz
kowalik przegoni wszystkich chet-

nych do jedzenia, bierze 3-4 ziarna
stonecznika, chowa pod jezyk, leci
na pnie pobliskich drzew i utyka te
ziarna w korze na ,trudne czasy".
Kowaliki mozna zobaczy¢ w catym
kraju ale nie sg liczne. Jako jedne z
nielicznych gatunkéw nie odlatuja

na zime. W kwietniu samica sktada
6-9 jaj, najczesciej w dziuplach po
dzieciotach czarnych ale tez w bud-
kach legowych. Za czym ztozag jaj-
ka otwér dziupli zalepiaja gling lub
item zmieszanym ze $ling. A jest co
zalepiac. Dzieciot czarny to olbrzymi
ptak, robi otwory wlotowe do dziupli
o srednicy okoto 10 cm. A kowaliki
potrzebuja 3,5 cm. Przynosza zatem
materiat w kulkach, przyklejaja i ubi-
jaja rozptaszczajac kulke dziobem.
Trwa to okoto tygodnia zaleznie od
Lfrontu robot”. Kleja nawet juz po
ztozeniu jaj. Jak upatrza sobie miej-
sce na gniazdo to zeby nawet byto
juz zajete przez inne ptaki (np. si-
kory) to nie ma przepros, pierwot-
ny gospodarz musi sie wynosi¢ bo
kowalik potrafi zrobi¢ tak piekielng
ptasig awanture, ze kazdy , powaz-
ny” ptak cenigcy sobie spokdj z god-

Napisali do uas

noscig opuszcza to miejsce. Czytatem
kiedys, ze obserwowano kowalika,
ktéry zalepiat otwér w drzewie a w
gniezdzie siedziata juz wtochatka. Jest
to sowa odrobine wieksza od kosa i
zdecydowanie wieksza od kowalika.
Jej wielkos¢ nie byta to dla kowalika
zadng przeszkoda. Wiochatka chod
niechetnie musiata sie wyniesc. Jeze-
li jest to budka legowa to zaklejaja
nie tylko otwoér wlotowy jesli jest za
duzy ale tez wszystkie taczenia scia-
nek wewnatrz budki. Budki legowe
maja (a przynajmniej powinny miec)
czofowa sciane otwierang zeby po
sezonie legowym mozna je bylo je

oczyscic. Po legu kowalika budka jest
nie do otwarcia, zaklejona na amen.
Jajka wysiadywane sg przez 2 tygo-
dnie i robi to samica. Karmia oboje
rodzice i trwa to ponad 3 tygodnie.
Kowaliki karmig mtode prawie wy-
faczne gasienicami motyli zbieranymi
z kory drzew i gatezi. Taka waska ale
ryzykowna specjalizacja. Gasienice to
mnoéstwo biatka, swietny pokarm dla
pisklat. Ale jak jest mokry i zimny czas
karmienia pisklat, gasienic jest mato,
to wtedy nie ma czym karmi¢ mto-
dych. W takim czasie kowaliki traca
nawet 60 procent legu. Na szczescie
dla kowalikow takie okresy sa rzadko.
Wychowuja swoje potomstwo i jest
ich na tyle duzo w Solcu i okolicy, ze
mozna je ustysze¢, wypatrzed i napa-
trze¢ sie do woli na ,dziwolaga”, kté-
ry biega po drzewach gtowga do dotu!

M. i Z. Przybysz
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Na matej powierzchni jest do
zwiedzania jedenascie miejsc z
XIV - XVIII wieku. Grod istniat juz
w Sredniowieczu, a prawa miejskie
Szyditéw otrzymat przed 1329 r. za
panowania kréla Wiadystawa to-
kietka. Natomiast zamek, kosciot
pw. sw. Wiadystawa i mury obron-
ne wznioést krél Kazimierz Wielki.

Najlepiej zatrzymad sie na par-
kingu przy wjezdzie do miasta obok
budynku IT i przejs¢ po drewnianym
moscie za mury obronne. Po lewej
stronie sg ruiny wikaréwki, po prawej
dzwonnica z XVIII w. Pare metréw da-
lej koscidt pod wezwaniem sw. Wia-
dystawa. Wybudowany w 1355 r. w
ramach pokuty krdla za smier¢, przez
utopienie w Wisle, kanonika Marcina
Baryczki. (Inne koscioty powstaty w
Wislicy, Stopnicy, Zagosci, Sandomie-
rzu).

Idziemy do Bramy Zamkowej,
gdzie w punkcie IT kupujemy bilet
wstepu (z planem miasta) do trzech
miejsc: zamku, synagogi i kosciota
Wszystkich Swietych.

Zamek na poczatku XV w. skifa-
dat sie z dwdch doméw zamkowych,
wiezy ostatecznej obrony i bramy
zamkowej. Na fundamentach domu
potnocnego stoi dzis sala gimna-
styczna. Dom potudniowy zachowa-
ny prawie bez zmian nazywany byt
.salg rycerska”. Podczas rewitalizacji
zabezpieczono dach, otwory okienne,
drzwiowe, oczyszczono sciany i piece
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Na wycieczke do ...

hypokaustyczne, ktére ogrzewaty cie-
ptym powietrzem sale tronowa. Na
parterze jest sala tortur.

Po przeciwnej stronie dziedzinca,
gdzie dawniej byta wieza narozna,
wybudowano w XVI w. skarbczyk. Po
renowacji od 2020 r. miesci sie tu no-
woczesne Muzeum Zamkow Kroélew-
skich. Zobaczymy 10 makiet zamkodw,
naturalnej wielkosci manekiny w stro-
jach z epoki, instalacje pokazujace np.
piwnice zamkowa i modelowe aplika-
cje multimedialne, ktére zainteresuja
dzieci i dorostych. Sg tez zabytki ar-
cheologiczne np. monety, narzedzia,
elementy ubioru i uzbrojenia, kafle,
naczynia ceramiczne. Rewelacyjne
miejsce!

Widoczne mury obronne to jedyny
taki system muréw miejskich w cen-
tralnej Polsce. Zbudowane z kamienia
famanego i ,dzikiego” (nieregular-
nego). Wraz z basztami, bramami i
chodnikiem dla strazy mierzyty 1080
m dtugosci, do 1,8 m szerokosci. Po-
zostato tylko 700m muru (z punktami
widokowymi), resztki fosy i bardzo
okazata Brama Krakowska (dolna
czesc¢ pochodzi z XIV w., a nadbudo-
wania z XVI w.).

Przechodzimy przez te brame,
aby obejrze¢ kosciét pw. Wszystkich
Swietych. Wzniesiony na przetomie
XIV i XV w. Z zewnatrz niepozorny,
szary, ale to bardzo cenny zabytek. W
jego wnetrzu znajduja sie czesciowo
zachowane malowidta scienne (po-

owa'.

lichromie) z lat 1375-80 tzw. ,ma-
lowidta czerwonottowe”. Przedsta-
wiajg sceny z Nowego Testamentu i
sg wspaniate. Koscidt jest otwierany
tylko o petnych godzinach. Wokét
budynku stoja duze, ciekawe rzezby
apostotow.

Wedtug legendy, koscielne wzgo-
rze nosi nazwe Wzgdrza Szydty, zbdja i
zatozyciela miasta, ktdry zamieszkiwat
jaskinie znajdujace sie od strony za-
chodniej. Mozna je zwiedzac — idziemy
wzdtuz jezdni i skrecamy w lewo.

Wracamy do miasta i kierujemy
sie do najstarszej synagogi w woj.
swietokrzyskim, a czwartej w Polsce.
Ufundowat jg Kazimierz Wielki przed
1564r. majacy romans z Zydéwka Es-
terka. Do obejrzenia bardzo ciekawa
wystawa judaikéw: jady (wskazniki
do czytania Tory), zwoje Tory, rzez-
by przedstawiajgce sceny ze Starego
Testamentu. A w alejce przed budyn-
kiem stoja drewniane rzezby znanych
Polakow.

W rynku skrecamy w lewo i mija-
my pozostatosci Bramy Opatowskiej i
dochodzimy do ruin kosciota i szpitala
sw. Ducha z XVII w. Sg juz poza mu-
rami miasta i przeznaczone byly dla
chorych i ubogich.

Szydtdw peten zabytkdéw jest nie-
daleko - tylko 31 km i 35 minut jazdy.
Dodatkowy argument - nazywany jest
sliwkowa stolicg Polski. Mitego zwie-
dzania!

ko
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Przedstawiam wspomnienia p. Marii Skrzypiec z domu Czekaj z Solca-
-Zdroju. Spotkalysmy sie w lutym i ogladajac stare zdjecia zapisywatam

Jej ciekawe opowiesci.

Wspomnienia, wspomnienia

,Do przedszkola posztam w wie-
ku 4 lat (poczatek lat 60-tych). Sala
przedszkolna i kuchnia poczatko-
wo miescity sie w suterynie budynku
szkoty od strony wschodniej. Okna
znajdowaty sie na wysokosci poziomu
gruntu i mozna byto wyjs¢ od razu na
plac przedszkolny, pomijajac drzwi.
(Ale taki pomyst miaty tylko dzieci).
Panie w kuchni na rézne okazje np.
Dzien Dziecka czy choinki przygoto-
wywaty samodzielnie czekolade. Ulu-
bionym przysmakiem dzieci byta tez
kaszka manna z sokiem malinowym.

Moim partnerem (juz od przed-
szkola) na réznych wystepach okolicz-
nosciowych byt Marcin Patys. Zawsze
byliSmy w pierwszej parze, zaréwno
do recytacji wierszy, jak i do tarnca. Do
dzisiaj jestesmy dobrymi przyjaciétmi.
Wszystkie imprezy szkolne odbywaty
sie na korytarzu na drugim pietrze,
obok sali chemicznej. Pierwsze zdje-
cie przedstawia wystepy na choince.
Stoimy na scenie, a obok nasza wy-
chowawczyni p. Bronistawa Helis (w
razie potrzeby stuzyta nam pomoca).

Li

Przy szkole byly dwa boiska: tra-
wiaste od strony ul. 1 Maja dla mtod-
szych dzieci i utwardzone od strony
wschodniej, wzdtuz catego budynku
szkoty, dla mtodziezy ze starszych
klas. W okresie letnim przerwy mie-
dzylekcyjne i wolny czas po lekcjach
spedzalismy na tych boiskach. Naj-
chetniej bawilismy sie w klasy, po-
pularng wtedy zabawe, gralismy w
spalonego, dwa ognie i skakalismy na
skakankach. Byto duzo radosci.

Drugie zdjecie zostato wykonane
w sanatorium ,,Swit” po zatafnczeniu
przez nasza grupe krakowiaczka. Sa

to tradycyjne uroczyste obchody 1
maja. Od lewej stoja: Jan Polak, Gra-
zyna Pietrzyk, ja i Marcin Patys. Na
widowni siedzieli zaproszeni goscie,
mieszkancy i kuracjusze. W wyste-
pach brata udziat cata klasa, a kazdy
taniec wykonywata inna grupa dzieci.
Zwyczajowo tanczylismy kujawiaka,
poleczke i krakowiaka. Préby odby-
waty sie w szkole, a préba generalna
przed samym wystepem juz na sali
koncertowej. Rodzice kupowali dzie-
ciom stroje we wiasnym zakresie. Do

wystepdéw przygotowywa-
fa nas p. Bronistawa Helis,
a jej maz p. Bolestaw Helis
akompaniowat podczas na-
uki Spiewu.

Kolejne zdjecie przed-
stawia mojag klase i troje
uczniow z klasy czwartej na
wystepach w czasie choinki
szkolnej. Ci starsi ucznio-
wie to od lewej: Janusz Ba-
ran, Bozena Skoczylas i Wit
Chamera. | tu ciekawostka.
Widoczny na zdjeciu Wit
Chamera, ten —
najwyzszy chto-
piec, tak upodo- [E
bat sobie scenicz-
ne wystepy, ze |
do dzis zawodo-
WO zajmuje sie g
konferansjerka i §
czesto prowadzi fEF
cykliczne impre-
zy w Solcu-Zdro- §
ju  organizowa-
ne przez GCK
A moja klasa to
od prawej: Jarek

Napisali do uas

Rzepecki, Marcin Palys, ja, Zofia Bart-
nik, Grazyna Pietrzyk, Cyryla Podsia-
dto, NN i Jan Polak. Wystepowalismy
nie tylko w szkole czy uzdrowisku, ale
tez w kosciele parafialnym pw. Sw.
Mikotaja w Solcu-Zdroju z jasetkami.

Z naszym kosciolem mam kolej-
ne wazne dla mnie wspomnienie. W
1994r. ks. proboszcz Franciszek Papier
odchodzit na emeryture do Domu
Ksiezy Senioréw w Kielcach. Byt pro-
boszczem naszej parafii od 22 czerw-
ca 1957r. do 15 czerwca 1994r. Wsréd
parafian zorganizowano zbiérke pie-
niezng i zakupiono tzw. komplet sy-
pialny: posciel, kotdre, poduszke i koc.
Ksiagdz byt niezwykle tym wzruszony i
serdecznie podziekowat za trafny pre-
zent, dodajac, ze odwotanie z funkgji
proboszcza dotarto do niego nagle i
nie byt nawet przygotowany na taka
szybka przeprowadzke. Byt cenionym
i bardzo lubianym proboszczem. W
dowdd pamieci w 2010r. parafianie
ufundowali ks. Franciszkowi Papiero-
wi tablice pamigtkowsa, ktdra zostata
umieszczona na scianie prawej nawy
kosciofa, tuz za konfesjonatem.

Park zdrojowy byt ogdlnodostep-
ny, stuzyt nie tylko kuracjuszom, ale
i mieszkancom. Odbywaly sie tam
rézne panstwowe uroczystosci np.
pochody pierwszomajowe. Do tego
miejsca wiodta piekna aleja kaszta-
nowa. Wzdtuz chodnikéw widoczne
byty przystrzyzone zywoptoty, raba-
ty obsadzone rézami. W parku rosty
jasminy, bzy, magnolia, platan, cisy
oraz rzadkie drzewa sprowadzone z
zagranicy i nasadzone przez pierw-
szych witascicieli uzdrowiska - rodzine
Daniewskich. Tworzyty niezwykty kli-
mat i urokliwe miejsce do wypoczyn-
ku. Za budynkiem tazienek uktadano
drewniang podtoge. Wokét byto duzo
fawek parkowych do siedzenia. Po
zakonczeniu oficjalnych uroczystosci
odbywata sie majéwka z tancami. Na
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zdjeciu ponizej wida¢ okazata magno-
lie rosngca przy wilii Irena, ktéra zdo-
bi solecki park zdrojowy do dzisiaj.”

Gazeta Solecka
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Bluszczyk kurdybanek wyste-
puje na terenie catej Polski. W
naszym regionie uwazany jest za
chwast ze wzgledu na dziatalnos¢
rolnicza, wiec ignorujemy jego
obecnos¢ przy rowach, przydro-
zach, takach i pastwiskach.

Sadownicy uznajg go za trudny
do wyplenienia chwast. A tymcza-
sem to stara jak swiat roslina lecz-
nicza. Zapiski z X wieku swiadcza,
ze wowczas byt uznawany jako lek
na kaszel i goraczke. Swieta Hilde-
garda polecata oktady ugotowanymi
pedami na bolgca gtowe, nasze bab-
cie natomiast nazywaty bluszczyk
.~Chwastem cudotwércag”. Stosowaty
go na problemy skérne: owrzodze-
nia, ropnie, oparzenia, swiad i sta-
ny zapalne. Kiedys w medycynie lu-
dowej zalecano wcigganie do nosa
odrobiny swiezego soku z ziela w
celu ztagodzenia lub usmierzenia
bdlu gtowy.

Bluszczyk posiada silne dziatanie

Z pol, lasoéw i tgk

ZIELNIK

BLUSZCZYK KURDYBANEK

przeciwzapalne i bakteriobdjcze,
moze dziata¢ wspomagajaco w wal-
ce ze stresem, réznymi chorobami
i dolegliwosciami uktadu pokarmo-
wego czy zmianami skérnymi.
Bluszczyk stymuluje dziatanie
uktadu pokarmowego poprzez po-
budzanie wydzielania sokoéw tra-
wiennych. Dzieki temu wspiera
trawienie i przemiane materii. Spo-
zywanie rosliny oczyszcza watrobe z
toksyn i wspomaga produkcje zétci.
Na btony sluzowe uktadu pokarmo-
wego dziata takze przeciwbiegun-
kowo oraz tagodzi stany zapalne i

niezytowe.

Stosowanie bluszczyku w kuch-
ni najprawdopodobniej przyszto do
nas z Germanii, ale byt réwniez po-
pularny w kuchni stowackiej. Mfode
listki powinny by¢ zbierane przed
kwitnieciem, czyli w kwietniu. Nie-
ktérzy moéwia, ze kurdybanek moze
nawet zastgpi¢ zielong pietruszke.
Jednak pamietajmy, ze we wszyst-
kim nalezy mie¢ umiar - ze wzgle-
déw smakowych i zdrowotnych.

Twarozek stowacki  pobudza
przemiane materii, poprawia prace
watroby, trzustki oraz zotadka.

Sktadniki:

- okoto 20 dag chudego sera twa-
rogowego,

- tyzeczka drobno posiekanych li-
sci bluszczyku kurdybanka,

- 1/3 szklanki posiekanego szczy-
piorku,

- tyzeczka posiekanych lisci
krzyw (sparzone i odsaczone),

- szczypta posiekanego zielonego
koperku,

- 2 tyzki jogurtu naturalnego,

- sol, pieprz do smaku

Wszystkie przygotowane pro-
dukty mieszamy dokfadnie ze soba,
doprawiamy solg i pieprzem. Catosc
posypujemy koperkiem.

po-

1k
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